I Misteri dolorosi

1°Mistero del dolore - Gesu prega e suda sangue nell'orto degli ulivi

Contempliamo, in questo mistero, sull'esempio di Maria e di Pier Giorgio
Frassati, I'atteggiamento fiducioso verso l'eterna felicita che ci puo aiutare nei
momenti di sofferenza e sconforto lungo il nostro cammino terreno.

Ascoltiamo le parole di Pier Giorgio Ai giovani del circolo «Giovane
Pollone»
Domenica, 29-VII-1923

La nostra vita per essere cristiana € una continua rinunzia, un continuo
sacrificio che perd non é pesante quando solo si pensi che cosa sono questi
pochi anni passati nel dolore in confronto all'eternita felice, dove la gioia non
sara misura e fine, dove non godremo una pace che non

si pud immaginare. Dunque, giovani, imparate da Nostro Signor Gesu

Cristo il sacrificio; Egli, che per scontare i nostri orribili peccati, si €

immolato Vittima Innocente sul Calvario e rinnova ogni giorno in tutte

le parti del mondo nella S. Messa questo mirabile Sacrificio.

Padre nostro
10 Ave Maria
Gloria

Invocazione finale:

Gesu, agonizzante per noi, concedici di accogliere in ogni momento la volonta
del Padre. A te la lode e amore nei secoli.



2° Mistero del dolore - Gesu é flagellato dai soldati

Contempliamo, in questo mistero, sull'esempio di Maria e di Pier Giorgio
Frassati, il dolore di Gesu flagellato e il suo esempio nella certezza della
giustizia divina e del gaudio eterno.

Lettera a Marco Beltramo, 15 gennaio 1925

Torino, 15/1/1925

Carissimo, la pace sia nel tuo animo, ecco l'augurio che Robespierre porge a
Perault per 'anno Santo; ogni altro dono che si possegga in questa vita e
vanita come vane sono tutte le cose del mondo. Bello & vivere in quanto al di la
v'eé la nostra vera vita altrimenti chi potrebbe portare il peso di questa vita se
non vi fosse un premio alle sofferenze, un gaudio eterno, come si potrebbe
spiegare la rassegnazione ammirabile di tante povere creature che lottano con
la vita e spesse volte muoiono sulla breccia se non fosse la certezza della
Giustizia di Dio. Nel mondo che si é allontanato da Dio manca la Pace ma
manca anche la Carita ossia 'Amore vero e perfetto. Forse se S. Paolo fosse da
tutti noi piu ascoltato le miserie umane sarebbero forse un po’ diminuite.

Padre nostro
10 Ave Maria
Gloria

Invocazione finale:
Gesu, flagellato per noi, concedici la forza dello Spirito, per non ferire o
deturpare mai il volto dei nostri simili. A te la lode e amore nei secoli.



3° Mistero del dolore - Gesu é incoronato di spine

Contempliamo in questo mistero, sull’'esempio di Maria e di Pier Giorgio
Frassati, la regalita di Gesu che sostiene il nostro impegno morale ad aiutare la
societa a cui apparteniamo.

Ascoltiamo le parole di Pier Giorgio Frassati da alcuni Appunti per un discorso
sulla carita

[...]

Oggi, dopo una guerra terribile che ha dilagato in tutto il mondo portando la
rovina materiale e morale, noi abbiamo uno stretto dovere di cooperare
grandemente alla rigenerazione morale della societa mondiale affinché possa
spuntare un’alba radiosa in cui tutte le nazioni riconosceranno, non solo nelle
parole ma in tutta la vita dei loro popoli, per Re Gesu Cristo come lo fece gia
nel medio evo la repubblica Fiorentina.

Padre nostro
10 Ave Maria
Gloria

Invocazione finale:

Gesu, coronato di spine per noi, concedici di trasformare la sofferenza in un
atto di amore che giovi alla salvezza. A te la lode e amore nei secoli.



4° Mistero del dolore - Gesu percorre la via del Calvario portando la croce

Contempliamo in questo mistero, sull’'esempio di Maria e di Pier Giorgio
Frassati, 'importanza della via della croce per raggiungere la salute e salvezza
eterna.

Ascoltiamo le parole di Pier Giorgio Frassati da alcuni Appunti per un discorso
sulla carita

[...]

L'assistere quotidianamente alla Fede con cui le famiglie spesso sopportano i
piu atroci dolori, il sacrificio perenne che essi fanno e che tutto questo fanno
per 'Amore di Dio ci fa tante volte rivolgere questa domanda: io che ho avuto
da Dio tante cose sono sempre rimasto cosi neghittoso cosi cattivo, mentre
loro, che non sono stati cosi privilegiati come me, sono cosi infinitamente
migliori di me. Ed allora noi veniamo a fare il proponimento nella nostra
coscienza di seguire d’'ora in avanti sempre piu la via della Croce, I'unica via che
Ci porta alla Salute Eterna.

Padre nostro
10 Ave Maria
Gloria

Invocazione finale:
Gesu, che porti la croce per noi, concedici di accettare ogni giorno la nostra
croce e di aiutare il prossimo sofferente. A te la lode e amore nei secoli.



5° Mistero del dolore - Gesu e crocifisso e muore in croce

Contempliamo, in questo mistero, aiutati dagli squardi di Maria e di Pier
Giorgio Frassati, la morte di Gesu e la preparazione che ognuno di noi
dovrebbe esercitare quotidianamente per non trovarsi impreparato al
momento del trapasso.

Lettera ad Antonio Villani, 19 luglio 1923

Oggi sono stato alla sepoltura di un laureato di lettere amico di Bertini [...].

Ho riflettuto e ho pensato che anch’io fra qualche anno saro in quello stato;
destero anch’io il senso di compassione misto a quello di ribrezzo e pure delle
volte sono stato ambizioso. A che pro: tanto la morte, questo grande mistero,
unico giusto, perché non guarda in faccia a nessuno, dissolvera il mio corpo ed
in poco tempo lo rendera in polvere. Ma oltre il corpo materiale v'é 'anima a
cui bisogna che dedichiamo tutte le nostre forze, perché possa presentarsi al
Sommo Tribunale senza colpa o almeno con piccole colpe, in modo che dopo
aver scontato qualche anno di purgatorio possa salire alla pace Eterna. Ma
come prepararsi al grande Trapasso e quando? Siccome uno non sa quando la
Morte verra a prenderlo, € grande prudenza ogni giorno prepararsi per morire
lo stesso giorno; quindi d'ora in poi cerchero di far tutti i giorni un piccolo
preparamento per la morte, per non dovere trovarmi impreparato in punto di
morte e dover rimpiangere gli anni belli della gioventu, sprecati dal lato
spirituale.

Padre nostro
10 Ave Maria
Gloria

Invocazione finale:

Gesu, morto in croce per noi, concedici il perdono dei peccati e I'accoglienza di
Maria come nostra madre nella vita secondo lo Spirito. A te la lode e amore nei
secoli.
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