
ATTIVITÀ PER LA FESTA DELL’ADESIONE
 
 

Si suggerisce di condividere la S. Messa con la comunità in modo da avere
alcuni possibili momenti dedicati: 

Una preghiera dei fedeli
Ecco una formula possibile: 

Ti preghiamo, o Signore per gli aderenti dell’Azione Cattolica di questa parrocchia,
si impegnino a vivere il progetto formativo che li chiama a conformarsi al Tuo
figlio Gesù e siano sale e lievito per una comunità capace di un rinnovato slancio
evangelizzatore. Noi ti preghiamo

La benedizione delle tessere
Ecco una formula possibile con cui l’assistente parrocchiale (o il celebrante)
può benedire le tessere. La benedizione, attraverso il segno delle tessere è
per tutti gli aderenti della parrocchia. 

Ti benediciamo, o Padre, perché sempre accompagni il cammino del tuo Popolo.
Ti preghiamo per questi tuoi figli e queste tue figlie che, attraverso l’Azione
Cattolica, oggi rinnovano il loro impegno ad andare ad annunciare la bellezza del
Vangelo. Il Tuo amore li custodisca ogni giorno. Il Tuo Spirito li guidi e li infiammi
di un’autentica “passione cattolica” perché ciascuno, secondo le sue possibilità,
possa vivere la dolce e confortante gioia di evangelizzare. 
Accogli e benedici il “sì” che, sull’esempio di Maria e di tanti santi, beati e
testimoni, essi oggi rinnovano, perché diventi capace di generare, nella Chiesa e
per il mondo, una vita nuova, una fraternità universale, una carità creativa. 
Per Cristo nostro Signore.
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Un saluto ai presenti

Cari amici, siamo gli aderenti dell’Azione Cattolica di questa comunità
parrocchiale e oggi celebriamo la nostra annuale festa dell’adesione. 
E’ un momento per noi di gioia, ma anche di rinnovato impegno a servire la Chiesa
a partire da questa nostra amata comunità. 

Durante il recente incontro con i responsabili giovani di Azione Cattolica Papa
Francesco ha ricordato: 
Vi dico subito che apprezzo molto il fatto che a voi sta a cuore la parrocchia.
Anche a me sta a cuore! La parrocchia … La realtà socio-culturale in cui vivete voi
è molto cambiata, lo sappiamo; e già da tempo – prima in altri Paesi, poi anche in
Italia – la missione della Chiesa è stata ripensata, in particolare la parrocchia. Ma,
in tutto questo, rimane una cosa essenziale: per noi, per me e per voi, per il nostro
cammino di fede e di crescita, l’esperienza parrocchiale è stata ed è importante,
insostituibile. È l’ambiente “normale” dove abbiamo imparato ad ascoltare il
Vangelo, a conoscere il Signore Gesù, ad offrire un servizio con gratuità, a pregare
in comunità, a condividere progetti e iniziative, a sentirci parte del popolo santo di
Dio… Tutto questo voi lo avete vissuto anche attraverso l’Azione Cattolica, cioè
un’esperienza associativa che è, per così dire, “intrecciata” con quella della
comunità parrocchiale. 

Ci sentiamo incoraggiati da Papa Francesco nel continuare a proporre a tutta la
comunità un cammino di formazione della coscienza che aiuti ciascuno ad essere
sempre più discepolo e annunciatore di Cristo, cui siamo chiamati a conformarci
secondo il nostro Progetto Formativo: “perché Cristo sia formato in voi”. In questo
anno pastorale in cui la nostra diocesi riflette su come ripensare la presenza del
territorio vogliamo contribuire a questo cammino di ricerca dei germogli di vita
buona che sono presenti nelle nostre vite e in quelle di questa comunità
parrocchiale. 
Vi invitiamo tutti allora al termine delle Celebrazione per un momento di festa e di
conoscenza… 



Protagonismo;
Intergenerazionalità;
Comunità;
Formazione; 
Gruppo;
Esperienza;

Attività intergenerazionale

Durante la festa dell’adesione, oltre ad un momento di rinfresco o di pranzo,
si propone questa attività che può svolgersi per tutte le fasce di età. 

I partecipanti si dividono in gruppi misti per età e devono spiegare alcune
parole chiave dell’Ac, attraverso varie tecniche: il mimo, il canto, il disegno, la
recitazione, il racconto ecc. 

Ecco alcune parole (ovviamente se ne possono aggiungere altre):

Dopo aver lasciato ad ogni gruppo un momento per prepararsi, ciascuno
condivide con gli altri quanto ha preparato. 

Foto!

A conclusione dell’appuntamento i partecipanti scattano una foto dei
presenti con le mani disposte in questo modo:


