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GIOVANISSIMI
14-18

GIOVANI 
19-30



FEDE CARITÀ SPERANZA

GIOVANISSIMI Fidarsi Amare Sperare

GIOVANI Credere Condividere Testimoniare

3 VIRTU’ TEOLOGALI
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INTERIORITÀ
Fare silenzio, mettersi in
ascolto, pregare, fare
discernimento

ECCLESIALITÀ
Vivere il mistero della Chiesa,
essere in comunione,
corresponsabilità da laici

FRATERNITÀ
Costruire la pace, imparare
la mitezza e la solidarietà,
farsi fratelli dei poveri

RESPONSABILITÀ
Coltivare le virtù umane,
prendersi cura del creato,
impegnati per la città degli uomini

LE METE FORMATIVE
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GUIDA GIOVANISSIMI

I giovanissimi saranno chiamati a seguire i passi di
Giacomo e Giovanni ed essere così testimoni, nonché
autori, di vere e proprie rivoluzioni.
È la rivoluzione, quindi, il tema centrale nel cammino dei
giovanissimi: è una rivoluzione da attuare sia negli
ambienti che si vivono quotidianamente, sia (e
soprattutto) in se stessi e nel proprio essere, senza paura
dei cambiamenti. Quello rivoluzionario è un desiderio che
profuma di coraggio, di voglia di mettersi in discussione,
di lasciarsi plasmare dall’incontro con il Signore.
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Ogni modulo presenta una parte introduttiva, che ti dà gli strumenti per meglio comprenderlo
e svilupparlo, e si sviluppa poi in 3 fasi:

• Prima la vita – due attività per entrare in contatto con le esperienze di vita dei giovanissimi

• Confronto con la Parola – la vita raccontata dai giovanissimi prende luce dalla Parola
spezzata

• Tocca a noi! – quattro proposte di attività per ogni modulo, una per ogni meta formativa, il
racconto dei giovanissimi deve tornare nuovamente alla vita concreta dei ragazzi

LA STRUTTURA 
Vita – Parola - Vita
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TENEREZZA
Mc 1, 40-45

LINGUAGGIO
Mc 6, 1-6

Incoraggiare i giovanissimi a riscoprire il gusto di gesti
teneri dando valore alla gentilezza; accompagnarli a vivere
la rivoluzione del servizio: dallo straordinario all’ordinario

Invitare i giovanissimi a scegliere con cura i modi e i mezzi
per attuare una rivoluzione della comunicazione; aiutarli a
dare senso nuovo alle parole, per saper gestire i conflitti e
poter costruire dialoghi.
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AMICIZIA
Mc 2, 13-17

PARTECIPAZIONE
Mc 6, 7-13

Accompagnare i giovanissimi a vivere l’amicizia come virtù
da coltivare e il gruppo come occasione di libertà; aiutarli
ad operare una rivoluzione delle relazioni: da un’amicizia
esclusiva all’amicizia sociale.

Risvegliare nei giovanissimi il coraggio di mettersi in gioco
per essere autentici discepoli missionari; innescare la loro
rivoluzione dell’impegno, perché facciano scelte orientate
al bene comune.
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…E MOLTO DI PIÙ!

- Let’s start + Summing up 
- Materiali multimediali
- Sunday Sharing
- Dossier di approfondimento
- Spot: Progetto Formativo
- Materiali MSAC
- Si può fare!

APPUNTAMENTI

- 22 Ottobre : Facoltà di scelta
- 17 Novembre : Festa dello studente
- 19 - 20 Dicembre : Ritiro di Avvento
- 31 Gennaio : Festa della Pace
- 27-28 Febbraio : Ritiro di Quaresima
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GUIDA GIOVANI
La parola, filo conduttore del percorso di questo anno
associativo, è profeta. Non abbiamo a che fare con figure
mistiche con poteri soprannaturali, ma al contrario con persone
che, in tutta la loro umanità e imperfezione, sono riuscite in
qualche modo a fare la differenza! Quello del profeta è uno stile
meraviglioso che siamo chiamati a fare nostro. La figura del
profeta ci stimolerà a non aver paura del «si è sempre fatto
così» perché ciò che intendiamo fare è ricordare a ogni giovane
che essere profeti oggi si può, anche nelle situazioni più difficili:
non è questione di magia, ma di stile! Lasciamoci ispirare da
Isaia, Geremia e Osea per imparare ad essere sempre più
portatori dei doni che abbiamo ricevuto, protagonisti della
nostra vita e cercatori di bellezza nei luoghi in cui viviamo
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DI CUORE IN CUORE
GIOVANI PORTATORI DI UN DONO

TEMPO DI FIORIRE
GIOVANI PROTAGONISTI

BELLO E POSSIBILE
GIOVANI CERCATORI DI BELLEZZA

I giovani si riscoprono profeti quando riconoscono di aver ricevuto dei doni
e scelgono di condividerli con gli altri. Isaia esprime questa consapevolezza
con l’immagine della pioggia e la neve, doni di Dio per gli uomini che
tornano a lui solo dopo aver fatto germogliare la terra. È un movimento
circolare, è il bene che si moltiplica solo se condiviso con il prossimo.

I giovani diventano protagonisti della propria vita quando si sentono
totalmente parte della loro storia e capiscono di essere ricompresi in un
contesto più grande: il mondo. Come Geremia siamo chiamati a compiere
azioni e prendere posizioni, il profeta è vero protagonista del suo tempo,
non scansa né ignora le complessità e le difficoltà, ma le affronta con
coraggio, speranza e responsabilità

Non manchino mai nella quotidianità dei giovani attimi e spiragli di
bellezza. Non è la perfezione il fine ultimo di un profeta, né tantomeno il
nostro! Vogliamo trasmettere la capacità di percepire il bello anche laddove
sembra non ci sia. Le nostre giornate, l’arte, il mondo che ci circonda…tutto
è bellezza. La vera difficoltà, ma anche la grande ricchezza, sta
nell’imparare a leggere la realtà con occhi sempre nuovi



DI CUORE IN CUORE
GIOVANI PORTATORI DI UN DONO

TEMPO DI FIORIRE
GIOVANI PROTAGONISTI

BELLO E POSSIBILE
GIOVANI CERCATORI DI BELLEZZA

DONARE CI DONA
Accogliere i doni preziosi della vita e
della fede come possibilità di
accrescere la fiducia in noi stessi e in
Dio

CORPI VICINI
Prendere coscienza della corporeità
come dono originario e primo
gradino nella scala di una relazione

COMUNI-CARE
Sottolineare l’importanza della
comunicazione come strumento e
gesto di cura per essere dono per gli
altri

MANEGGIARE CON CURA
Riscoprirci amati, riconciliandoci
con le nostre fragilità,
attraversando i nostri limiti e
andando oltre le nostre paure

PARLA RESPONSABILMENTE
Essere responsabili delle nostre
parole, ispirati dalla Parola di cui
siamo testimoni, che è verità e
speranza per noi e per gli altri

PER UNA ROTTA COMUNE
Ritrovare l’entusiasmo verso il
servizio politico e sociale, come
forma di impegno per il bene
comune ed esperienza viva di
carità

CUSTODI DEL BELLO
Imparare a riconoscere e a custodire
la bellezza delle piccole cose che la
quotidianità ci offre

IL MONDO DENTRO TE
Vivere la fraternità attraverso l’arte
e la cultura, come strumenti di
prossimità ed incontro

A TRECENTOSESSANTA GRADI
Cogliere le bellezze del territorio in
cui viviamo e coltivare la curiosità e
la responsabilità verso il mondo che
ci circonda

#fiducia

#prossimità

#curasociale
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• CERCO – Finestra sulla situazione attuale dei giovani riguardo alla specifica tematica del sottomodulo. 
Cercare non vuol dire essere incompleti, ogni giovane ha la propria vita, le proprie esperienze e una 
personale ricerca di fede e di senso

• ASCOLTO – Il centro del sottomodulo è costituito dal brano di uno dei tre profeti, accompagnato da un 
commento. Si tratta di un passaggio fondamentale: le domande dei giovani incontrano la parola di Dio.

• VIVO – Illuminato dalla Parola, il giovane è chiamato a lasciarsi attraversare il cuore per incarnare quello 
stile che faccia davvero la differenza nella vita di ogni giorno.

LA STRUTTURA 
CERCO – ASCOLTO - VIVO
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...E MOLTO ALTRO:
- Modulo di apertura + modulo di sintesi
- «Domande irrisolte»

opuscolo sull’affettività
- La Regola di Vita 

Condividere – Testimoniare – Pregare
- Giovani e Catechesi 

Vivere da sacerdoti – vivere da re – vivere da profeti
- Dossier 

Giovani e corporeità – La parola come diritto –
Turismo responsabile

- Pagine Spot
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- 18 ottobre Torino Centro

- 4-5 dicembre Ritiro di Avvento

- 4 febbraio Festa della Pace

- 15-20 febbraio Settimana Comunitaria

- 26-27 marzo Ritiro di Quaresima

- 6-8 maggio Esercizi spirituali

#adoroillunedì tutti i mesi in Centro Diocesano

APPUNTAMENTI



FORMAZIONE EDUCATORI
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INCONTRI «ON DEMAND»INCONTRI PER TUTTI

Per bisogni specifici
dell’équipe educatori
parrocchiale

- Martedì 26 ottobre ore 21
- Giovedì 13 gennaio ore 21



• 14 Ottobre : Incontro presidenti nazionali AC e ACLI
• 6 marzo : Assemblea diocesana
• 20 Maggio : Serata sulle orme di Odoardo Focherini

APPUNTAMENTI RESPONSABILI
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giovani@azionecattolicatorino.it
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Ufficio Giovani AC

Giovani Ac Torino

@giovani_actorino


