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Il Progetto Formativo dell’Ac «Perché sia 
formato Cristo in voi», per formare coscienze 
laicali oggi:
- Interiorità 
- Fraternità
- Responsabilità
- Ecclesialità
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<<Fissi su di Lui>>: il Programma Diocesano 
2021/2022
- L’icona evangelica dell’anno: Lc 4, 14-21
- ACCOMPAGNARE 
- La responsabilità dei laici capaci di servire gli ambiti di vita 
- I Tempi della vita (attenzione agli adulti giovani e 

adultissimi)



o

Il Percorso Formativo per Gruppi Adulti 
2021/2022 – «QUESTIONE DI SGUARDI» 

12 settembre 2021
Azione Cattolica Italiana
Associazione diocesana di Torino
Settore Adulti



Per gli animatori dei gruppi adulti: « La bussola »

Il testo, come già da qualche anno, contiene
una premessa metodologica divisa in due
parti:
• Una, più generale (p.8-11), su proposta
formativa e promozione associativa;
• Una (p. 12-32), specifica, che analizza i 3
momenti di ogni tappa e per ciascuno
suggerisce CONCRETAMENTE all’animatore
che cosa e come fare.
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Per gli animatori dei gruppi adulti:

La sezione «La Bussola» contiene
riferimenti a strumenti utili per
l’animatore.

La rivista Dialoghi, trimestrale di
attualità, fede e cultura.
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Il sussidio «Compagni di strada»: un piccolo 
strumento per alimentare e rilanciare la 
vitalità dei gruppi Adulti di Azione Cattolica



Sito della formazione. Conterrà materiali scaricabili 
per la preparazione e l’approfondimento di ogni tappa.

Nell’ultima pagina del testo il CODICE DI ACCESSO

Canale «Azione Cattolica  Italiana»: video di vario genere. 
A quelli  relativi alle sezioni «La Parola illumina» e «La vita 

cambia» del testo adulti, si accede dal sito della formazione

Pagina fb «Settore Adulti Azione Cattolica Italiana»
https://www.facebook.com/adultidiAC/

MaterialiGuide.Azione

cattolica.it
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Per gli animatori dei gruppi adulti



Per gli animatori dei gruppi adulti
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Per aiutare gli animatori a 
ridefinirsi come responsabili 

educativi a servizio degli adulti

https://adulti.azionecattolica.it/6nellani
ma-animatori-attenti-alle-relazioni
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Pagina del Settore Adulti nel sito dell’Azione Cattolica Italiana
https://adulti.azionecattolica.it/

“Genitori Per” 2022. Schede dalla struttura agile, che 
ricalcano il percorso del testo adulti. Pensate per gruppi di 
genitori, contengono spunti utili per il cammino di gruppi 
eterogenei.
Saranno disponibili sull’Area Famiglia e Vita del sito 
dell’Azione Cattolica Italiana
https://azionecattolica.it/famiglia-vita



VIDEO di PRESENTAZIONE

https://www.youtube.com/watch?
v=U8RaNbrOowo

https://www.youtube.com/watch?v=U8RaNbrOowo


Le 4 tappe

1. SGUARDI CHE RILEGGONO
2. SGUARDI CHE GIOISCONO
3. SGUARDI CHE RIDANNO DIGNITA’
4. SGUARDI CHE CONTEMPLANO

3 PERCORSI TRASVERSALI 
1. SGUARDI MOLTIPLICATI (spiritualità)
2. CON GLI OCCHI DI … (fotografia di 

strada)
3. DAGLI OCCHI AL CUORE (discoforum)





VITA-PAROLA-VITA
LA VITA SI RACCONTA: la vita è il luogo teologico in essa 
DIO è presente. La vita quotidiana ha per noi il primato 

poiché sappiamo che DIO è misteriosamente presente al 
nostro fianco;

LA PAROLA ILLUMINA: Quando la parola di DIO incontra 
la vita della persona, risuona come un appello alla sua 

conversione. La parola è come un alfabeto che ci aiuta a 
leggere e a intraprendere la vita. 

LA VITA CAMBIA: fa crescere ciascuno nello sviluppo di 
una coscienza personale adulta, al discernimento e alla 

decisione responsabile nell’impegno laicale.

Azione Cattolica Italiana
Associazione diocesana di Torino
Settore Adulti

12 settembre 2021

Ogni tappa prevede TRE MOMENTI E segue il percorso



LA VITA SI RACCONTA



Uno strumento: il taccuino
Già da alcuni anni, nel testo viene proposto il
taccuino come strumento per la vita spirituale
personale, da utilizzare con metodo.

Ci educa a rimanere aderenti alla realtà, ci
prepara per raccontare la vita in gruppo, diventa
un efficace allenamento personale a una fede
concreta.

Suggerimenti dettagliati in:
«Questione di sguardi» p.15-16
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LA PAROLA ILLUMINA



BOX DI APPROFONDIMENTO

Dal  CATECHISMO DEGLI ADULTI

Dal NUOVO PROGETTO FORMATIVO

CON LO SGUARDO DI FRANCESCO
Uno spunto di riflessione sull’enciclica 

della tappa, con l’aiuto di alcuni 
Presidenti nazionali (su 

materialiguide.azionecattolica.it) 
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ALTRI RIFLESSI DELLA
CULTURA da utilizzare in
ogni tappa

CANZONE
LIBRI
FILM
ARTE



Struttura di questa sezione
• Esercizio di laicità: è personale e chiede a ciascuno quale passo

concreto può fare o confermare nella propria vita illuminata dalla
Parola ascoltata

• Cerco fatti di Vangelo: si conosce un’esperienza significativa di
impegno e cambiamento attraverso la proposta di una
videoesperienza

• Il nostro sguardo su…: chiede al gruppo di impegnarsi in un
momento di discernimento comunitario su un problema reale e
attuale

LA VITA CAMBIA
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UN ESEMPIO. TAPPA 1: SGUARDI CHE RILEGGONO

IN PREGHIERA p. 43
PER INIZIARE. Ascolto della canzone «La vita all’incontrario» di Simone Cristicchi (2010)
ALLO SPECCHIO: emergenza (p.46. Sulla DAD, adatto se nel gruppo ci sono molti genitori con
figli in età scolare )
LA PAROLA ILLUMINA. Video-lectio del brano biblico Lc 24,13-35 (su materialiguide.azionecattolica.it)

Seguito da momento di riflessione individuale, in particolare intorno a DUE
delle domande proposte (p.51), scelte tra quelle che meglio si adattano al
gruppo. (CHE COSA DICE LA PAROLA ALLA MIA VITA)
Condivisione delle riflessioni (CHE COSA DICE LA PAROLA ALLA NOSTRA VITA)

PREGHIERA condivisa ispirata al Salmo 122 (CHE COSA DICE LA MIA VITA ALLA PAROLA p.51)
LA VITA CAMBIA
ESERCIZIO DI LAICITÀ INDIVIDUALE (p.56) da condividere all’inizio dell’incontro successivo
UNO SGUARDO SU… «Ripartire NON è tornare alla vita di prima»: incontro pubblico (aperto
alla parrocchia) o al territorio sulle nuove emergenze/opportunità (Caritas/S. Vincenzo,
docenti, sindacalisti, personale sanitario…)



Programma Diocesano 2021/2022  – Settore Adulti –
Gli appuntamenti per i responsabili

> 12 settembre 2021: presentazione cammini
> 14 ottobre 2022: incontro con il presidente nazionale di AC e il 
presidente delle ACLI alla fabbrica delle E
> 6 marzo 2022: Assemblea Diocesana 
> 20 maggio 2022: serata su Odoardo Focherini
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Programma Diocesano 2021/2022– Gli appuntamenti

> 19 settembre 2021: Festa di Fine Estate
> 8 Ottobre 2021: Vino nuovo in otri nuovi (festa per i giovani 
che diventano adulti)
> 27-28 novembre 2021: Ritiro di Avvento 
> 4 febbraio 2022: Festa della Pace
> 6-8 maggio 2022: Esercizi Spirituali
>  luglio 2022 Campo Estivo SA
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Il testimone ci accompagna : il beato Odoardo Focherini

Ci accompagna nel nostro cammino annuale la figura di 
Odoardo Focherini, aderente dell'Azione Cattolica della 
diocesi di Carpi che, durante la Seconda guerra mondiale, 
mise in piedi una rete di sostegno per far sfuggire alla 
persecuzione centinaia di ebrei.

“Se tu avessi visto, come ho visto io in questo carcere, 
cosa fanno patire agli ebrei, non rimpiangeresti se non di 
non aver fatto abbastanza per loro, se non di non averne 
salvati in numero maggiore” (da una lettera dal carcere al 
cognato Bruno Marchesi, 31 maggio 1944).Alla fine fu 
arrestato dalla polizia nazifascista e internato nei campi di 
concentramento di Fossoli, Gries, Flossenburg e 
Hersbruck, dove morì a 37 anni, il 27 dicembre 1944.

È stato beatificato il 15 giugno 2013, sotto il pontificato di 
papa Francesco, rappresentando “l’immagine più efficace 
di un cristiano non da salotto, ma da strada, da lavoro, da 
famiglia, uno che ha fatto della quotidianità uno 
straordinario dono”.
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Poliedro

• 21 ottobre

• 19 novembre

• 17 febbraio

• 17 marzo

• 12 maggio
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Il ciclo di incontri che La Tela della Diocesi organizza per
l'anno 2021-2022 vuole ripartire dall'Enciclica Laudato Si‘ ,
prima enciclica di Papa Francesco, ed è volto a ripercorrere
il senso profondo dell'espressione "tutto è connesso" e
"Non c'è bene comune senza giustizia sociale e lotta alla
disuguaglianza".

Il percorso è inserito all'interno del progetto "Poliedro
Coworking" una comunità di lavoratori che vive gli spazi
del nostro centro diocesano: maggiori informazioni su
www.poliedrocoworking.it



L’Ascolto, il Vedere e il Provvedere .
Tre verbi da attualizzare

2021-2022

• Il Movimento Lavoratori in collaborazione con il settore Giovani e 
Adulti di AC, con la Pastorale del lavoro e con la Gioc, si pone 
l’obiettivo di promuovere una pastorale di evangelizzazione rivolta ai 
lavoratori, credenti e non, associati e non... attraverso l’espressione in 
gruppi



“IL LAVORO CHE CAMBIA, NUOVI PARADIGMI TRA DIGITALE E INTELLIGENZA ARTIFICIALE, DOPO LA 
PANDEMIA”: 

questo il titolo del Congresso che abbiamo celebrato .

«La capacità di riflettere e di pensare» in questi tempi di transizione non solo ecologica ma anche 
sociale.  

• 1. Servire le coscienze
siamo chiamati a guardare, esplorare, riconoscere la realtà. Una realtà abitata dal prossimo: uno 
sguardo una storia.
Un rinnovato riconoscimento dell’importanza della dimensione del gruppo, che significa anche 
avere il coraggio di scegliere la logica profetica di piccoli gruppi . Per rilanciare il valore 
dell’incontrarsi e vivere un’esperienza associativa nella logica del dialogo, riflettere e fare cose 
insieme.

• 2. Servire i legami
Vogliamo coltivare il nostro tessuto associativo e comunitario, non dimenticando che ciò che ci ha 
sostenuto in questi mesi è stata la “struttura” dei legami associativi, che va custodita e coltivata.

• 3. Servire la Chiesa e il territorio
Vogliamo mettere in circolo le proposte buone emerse in questi mesi come espressioni di resilienza 
tipicamente associative nei diversi ambiti: economia e lavoro, solitudini e fragilità, vita familiare e 
affettiva, spiritualità e preghiera  curare la vita democratica, attraverso forme attive di 
partecipazione alla ripresa della vita dei territori, in dialogo con le istituzioni: le persone e le 
comunità civile e parrocchiale.



Cosa bolle in pentola:

• Con la pastorale del lavoro , la fondazione Donat Cattin e la Cisl piemontese partecipiamo a un 
ciclo di seminari  sul tema dello smartworking :lavoro libero o lavoro vigilato? Percorso da giugno 
a novembre con incontri mensili

• Abbiamo intrapreso insieme alla Gioc ed con alcuni amici di AC  di Vercelli e Susa un percorso 
di riflessione sulle le recenti morti sul lavoro hanno portato alla ribalta il problema della 
sicurezza. 

• Lavoro amaro. Ancora morti in fabbrica e nei campi “Sono io il custode di mio fratello”

• Pensiamo una Proposta formativa sul utilizzo dei social con un gruppo di ragazzi che abbiamo 
sostenuto nel bando della progettazione sociali 2020/2021 SOCIAL-MENTE CONSAPEVOLE

• Giornata del lavoro dignitoso nella settimana del 7 ottobre con una iniziativa nazionale e una a 
livello locale zona di Collegno  e insieme all’AC di Torino il ricordo di don Fiorenzo .

• “Quale ritorno dalle settimane sociali di Taranto e quali prospettive di lavoro.

• Partecipazione al laboratorio sulla dottrina sociale della chiesa , iniziativa nata dal festival della 
dottrina sociale svoltosi a Torino novembre scorso 

• Festa di San Giuseppe 19 marzo 2022

• Il gruppo si ritrova ogni 15 gg a partire dal 23 settembre ore 21 in centro diocesano per il 
momento formativo utilizzando il sussidio adulti e la revisione di vita
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