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«Davvero 

il Signore è risorto 

ed è apparso a Simone!» 

(Lc 24,34) 

 
Convertirsi alla Risurrezione… 

 

 

 

 

 

  



Traccia del cammino 

 

Dal cercare 

all’essere 

trovati 

Maria di Magdala 

(Gv 20,11-18) 

Essere 

riconosciuti 

Il rischio del 

passato 

Dal dare al 

ricevere 

Pietro 

(Gv 21,1-19) 

Imparare a 

benedire 

La fuga nel 

futuro 

Da guardare il 

cielo a 

guardare dal 

cielo 

Gli Undici e la 

comunità fondata 

sul Risorto 

(At 1,3-14) 

Cambiare 

sguardo 

Risurrezione: 

vivere il 

presente 

  



Metodo per pregare il testo 

Entro in preghiera 

- pacificandomi: 

− con un momento di silenzio; 

− respirando lentamente; 

− pensando che incontrerò il Signore; 

− chiedendo perdono delle offese fatte e perdonando le offese ricevute. 

-  mettendomi alla presenza di Dio: 

−  faccio un segno di croce; 

−  per la durata di un "Padre nostro" guardo come Dio mi guarda; 

−  faccio un gesto di riverenza; 

−  inizio la preghiera, in ginocchio o come più mi aiuta, chiedendo al Padre, nel nome di Gesù, 

lo Spirito Santo, perché il mio desiderio e la mia volontà, la mia intelligenza e la mia memoria 

siano ordinati solo a lode e servizio suo. 

Mi raccolgo 

- immaginando il luogo in cui si svolge la scena da considerare. 

Chiedo al Signore ciò che voglio 

- è il dono che quel brano biblico mi vuol fare: corrisponde a quanto Gesù fa o dice in quel racconto. 

Medito e/o contemplo la scena 

- leggendo il testo lentamente, punto per punto; 

- sapendo che dietro ogni parola c'è il Signore che parla a me; 

- usando 

− la memoria per ricordare; 

− l'intelligenza per capire e applicare alla mia vita; 

− la volontà per desiderare, chiedere, ringraziare, amare, adorare. 

N.B. Non avrò fretta, non occorre far tutto; è importante sentire e gustare interiormente; sosto dove e 

finché trovo frutto, ispirazione, pace e consolazione; avrò riverenza più grande quando, smettendo di 

riflettere, inizio a parlare col Signore. 

Concludo 

- con un colloquio col Signore, da amico ad amico su ciò che ho meditato; 

- finisco con un Padre nostro; 

- esco lentamente dalla preghiera 

  



Venerdì Sera 

Prima meditazione: dal cercare all’essere trovati 

1. Salmo 120 (121) 

Alzo gli occhi verso i monti: 

da dove mi verrà l'aiuto?  

Il mio aiuto viene dal Signore, 

che ha fatto cielo e terra.  

 

Non lascerà vacillare il tuo piede, 

non si addormenterà il tuo custode.  

Non si addormenta, non prende sonno, 

il custode d'Israele.  

 

Il Signore è il tuo custode, 

il Signore è come ombra che ti copre, 

e sta alla tua destra.  

 

Di giorno non ti colpirà il sole, 

né la luna di notte.  

Il Signore ti proteggerà da ogni male, 

egli proteggerà la tua vita.  

 

Il Signore veglierà su di te, 

quando esci e quando entri, 

da ora e per sempre. 

 

 

2. Brano biblico: dal vangelo secondo Giovanni (20,1-2.11-18) 

1Il primo giorno della settimana, Maria di Màgdala si recò al sepolcro di mattino, quando era 

ancora buio, e vide che la pietra era stata tolta dal sepolcro. 2Corse allora e andò da Simon 

Pietro e dall’altro discepolo, quello che Gesù amava, e disse loro: «Hanno portato via il 

Signore dal sepolcro e non sappiamo dove l’hanno posto!». […] 

11Maria invece stava all’esterno, vicino al sepolcro, e piangeva. Mentre piangeva, si chinò 

verso il sepolcro 12e vide due angeli in bianche vesti, seduti l’uno dalla parte del capo e l’altro 

dei piedi, dove era stato posto il corpo di Gesù. 13Ed essi le dissero: «Donna, perché piangi?». 

Rispose loro: «Hanno portato via il mio Signore e non so dove l’hanno posto». 14Detto 

questo, si voltò indietro e vide Gesù, in piedi; ma non sapeva che fosse Gesù. 15Le disse Gesù: 

«Donna, perché piangi? Chi cerchi?». Ella, pensando che fosse il custode del giardino, gli 

disse: «Signore, se l’hai portato via tu, dimmi dove l’hai posto e io andrò a prenderlo». 



16Gesù le disse: «Maria!». Ella si voltò e gli disse in ebraico: «Rabbunì!» – che significa: 

«Maestro!». 17Gesù le disse: «Non mi trattenere, perché non sono ancora salito al Padre; ma 

va’ dai miei fratelli e di’ loro: “Salgo al Padre mio e Padre vostro, Dio mio e Dio vostro”». 

18Maria di Màgdala andò ad annunciare ai discepoli: «Ho visto il Signore!» e ciò che le aveva 

detto. 

 

3. Spunti di riflessione 

Provo a chiudere questa giornata con qualche minuto di silenzio. Se posso rileggo il brano del vangelo. 

- Ascolto il Signore che pronuncia il mio nome… 

- Dico al Signore il desiderio che vedo nel mio cuore in questo momento: cosa desidero da questi 

Esercizi? 

- In questi mesi forse ho fatto esperienza di vuoto: senza perdermi in lunghe riflessioni, questa 

sera posso fare la pace con il vuoto della mia vita. Forse sarà lì che arriverà l’annuncio della 

Risurrezione? 

- Posso pregare di nuovo il Salmo 120, provando ad ascoltare ciò che pronuncio… 
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Compieta: 

 

VENERDI' -  III SETTIMANA DI PASQUA - III SETTIMANA DEL SALTERIO 

V. 

 O Dio, vieni a salvarmi 

 

R. 

 Signore, vieni presto in mio aiuto. 

Gloria al Padre e al Figlio 

   e allo Spirito Santo. 

Come era nel principio, e ora e sempre 

   nei secoli dei secoli. Amen. Alleluia. 

 

Inno compieta: Dall'aurora al tramonto 

 

SALMO 87    Preghiera di un uomo gravemente malato  

Questa è la vostra ora, è l’impero delle tenebre  

(Lc 22, 53). 

Signore, Dio della mia salvezza, * 

   davanti a te grido giorno e notte. 

Giunga fino a te la mia preghiera, * 

   tendi l’orecchio al mio lamento. 

Io sono colmo di sventure, * 

   la mia vita è vicino alla tomba. 

Sono annoverato tra quelli che scendono nella fossa, * 

   sono come un uomo ormai privo di forza. 

È tra i morti il mio giaciglio, * 

   sono come gli uccisi stesi nel sepolcro, 

dei quali tu non conservi il ricordo * 

   e che la tua mano ha abbandonato. 

Mi hai gettato nella fossa profonda, * 

   nelle tenebre e nell’ombra di morte. 

Pesa su di me il tuo sdegno * 

   e con tutti i tuoi flutti mi sommergi. 

Hai allontanato da me i miei compagni, * 

   mi hai reso per loro un orrore. 



Sono prigioniero senza scampo; * 

   si consumano i miei occhi nel patire. 

Tutto il giorno ti chiamo, Signore, * 

   verso di te protendo le mie mani. 

Compi forse prodigi per i morti? * 

   O sorgono le ombre a darti lode? 

Si celebra forse la tua bontà nel sepolcro, * 

   la tua fedeltà negli inferi? 

Nelle tenebre si conoscono forse i tuoi prodigi, * 

   la tua giustizia nel paese dell’oblio? 

Ma io a te, Signore, grido aiuto, * 

   e al mattino giunge a te la mia preghiera. 

Perché, Signore, mi respingi, * 

   perché mi nascondi il tuo volto? 

Sono infelice e morente dall’infanzia, * 

   sono sfinito, oppresso dai tuoi terrori. 

Sopra di me è passata la tua ira, * 

   i tuoi spaventi mi hanno annientato, 

mi circondano come acqua tutto il giorno, * 

   tutti insieme mi avvolgono. 

Hai allontanato da me amici e conoscenti * 

   mi sono compagne solo le tenebre. 

 

Ant. 

 Alleluia, alleluia, alleluia. 

 
 
LETTURA BREVE     Ger 14, 9 

     Tu sei in mezzo a noi, Signore, e noi siamo chiamati con il tuo nome: non abbandonarci, Signore 

Dio nostro. 

 
RESPONSORIO BREVE 

R. 

 Signore, nelle tue mani affido il mio spirito.   

*  

Alleluia, alleluia. 

Signore, nelle tue mani affido il mio spirito. Alleluia, 

alleluia. 

 



V. 

 Dio di verità, tu mi hai redento. 

Alleluia, alleluia. 

    Gloria al Padre e al Figlio e allo Spirito Santo. 

Signore, nelle tue mani affido il mio spirito. Alleluia, 

alleluia. 

Ant.  

 Nella veglia salvaci, Signore, 

         nel sonno non ci abbandonare: 

         il cuore vegli con Cristo 

         e il corpo riposi nella pace, alleluia. 

 
CANTICO DI SIMEONE    Lc 2, 29-32 
Cristo, luce delle genti e gloria di Israele 

Ora lascia, o Signore, che il tuo servo * 

   vada in pace secondo la tua parola; 

perché i miei occhi han visto la tua salvezza, * 

   preparata da te davanti a tutti i popoli, 

luce per illuminare le genti * 

   e gloria del tuo popolo Israele. 

Ant.  

 Nella veglia salvaci, Signore, 

         nel sonno non ci abbandonare: 

         il cuore vegli con Cristo 

         e il corpo riposi nella pace, alleluia. 

 
ORAZIONE 

   Donaci, o Padre, di unirci nella fede alla morte e sepoltura del tuo Figlio per risorgere con lui alla 

vita nuova. Egli vive e regna nei secoli dei secoli. 

Il Signore ci conceda una notte serena e un riposo tranquillo. 

R. 

 Amen. 

Canto: 

Regína cæli, lætáre, allelúia, 

Quia quem meruísti portáre, allelúia, 

Resurréxit, sicut dixit, allelúia. 

Ora pro nobis Deum, allelúia. 

 

  



Sabato Mattina 

Seconda meditazione: dal dare al ricevere 

1. Salmo 121 (122) 

Quale gioia, quando mi dissero: 

«Andremo alla casa del Signore».  

E ora i nostri piedi si fermano 

alle tue porte, Gerusalemme!  

 

Gerusalemme è costruita 

come città salda e compatta.  

 

Là salgono insieme le tribù, le tribù del Signore, 

secondo la legge di Israele, 

per lodare il nome del Signore.  

 

Là sono posti i seggi del giudizio, 

i seggi della casa di Davide.  

 

Domandate pace per Gerusalemme: 

sia pace a coloro che ti amano,  

sia pace sulle tue mura, 

sicurezza nei tuoi baluardi.  

 

Per i miei fratelli e i miei amici 

io dirò: «Su di te sia pace!».  

Per la casa del Signore nostro Dio, 

chiederò per te il bene. 

 

 

2. Brano biblico: dal vangelo secondo Giovanni (21,1-19) 

1Dopo questi fatti, Gesù si manifestò di nuovo ai discepoli sul mare di Tiberìade. E si 

manifestò così: 2si trovavano insieme Simon Pietro, Tommaso detto Dìdimo, Natanaele di 

Cana di Galilea, i figli di Zebedeo e altri due discepoli. 3Disse loro Simon Pietro: «Io vado a 

pescare». Gli dissero: «Veniamo anche noi con te». Allora uscirono e salirono sulla barca; 

ma quella notte non presero nulla. 

 
4Quando già era l’alba, Gesù stette sulla riva, ma i discepoli non si erano accorti che era Gesù. 
5Gesù disse loro: «Figlioli, non avete nulla da mangiare?». Gli risposero: «No». 6Allora egli 

disse loro: «Gettate la rete dalla parte destra della barca e troverete». La gettarono e non 



riuscivano più a tirarla su per la grande quantità di pesci. 7Allora quel discepolo che Gesù 

amava disse a Pietro: «È il Signore!». Simon Pietro, appena udì che era il Signore, si strinse 

la veste attorno ai fianchi, perché era svestito, e si gettò in mare. 8Gli altri discepoli invece 

vennero con la barca, trascinando la rete piena di pesci: non erano infatti lontani da terra se 

non un centinaio di metri. 
9Appena scesi a terra, videro un fuoco di brace con del pesce sopra, e del pane. 10Disse loro 

Gesù: «Portate un po’ del pesce che avete preso ora». 11Allora Simon Pietro salì nella barca e 

trasse a terra la rete piena di centocinquantatré grossi pesci. E benché fossero tanti, la rete 

non si squarciò. 12Gesù disse loro: «Venite a mangiare». E nessuno dei discepoli osava 

domandargli: «Chi sei?», perché sapevano bene che era il Signore. 13Gesù si avvicinò, prese 

il pane e lo diede loro, e così pure il pesce. 14Era la terza volta che Gesù si manifestava ai 

discepoli, dopo essere risorto dai morti. 
15Quand’ebbero mangiato, Gesù disse a Simon Pietro: «Simone, figlio di Giovanni, mi ami 

più di costoro?». Gli rispose: «Certo, Signore, tu lo sai che ti voglio bene». Gli disse: «Pasci i 

miei agnelli». 16Gli disse di nuovo, per la seconda volta: «Simone, figlio di Giovanni, mi 

ami?». Gli rispose: «Certo, Signore, tu lo sai che ti voglio bene». Gli disse: «Pascola le mie 

pecore». 17Gli disse per la terza volta: «Simone, figlio di Giovanni, mi vuoi bene?». Pietro 

rimase addolorato che per la terza volta gli domandasse: «Mi vuoi bene?», e gli disse: 

«Signore, tu conosci tutto; tu sai che ti voglio bene». Gli rispose Gesù: «Pasci le mie pecore. 
18In verità, in verità io ti dico: quando eri più giovane ti vestivi da solo e andavi dove volevi; 

ma quando sarai vecchio tenderai le tue mani, e un altro ti vestirà e ti porterà dove tu non 

vuoi». 19Questo disse per indicare con quale morte egli avrebbe glorificato Dio. E, detto 

questo, aggiunse: «Seguimi». 

 

3. Spunti di riflessione 

- Provo a “immergermi” nella scena del vangelo (vedi proposta di metodo, se ti può aiutare) 

- La rete vuota e la fatica della missione/vita: cosa rappresenta per me? 

- La benedizione e la capacità di ricostruire legami di senso: su quale aspetto della mia vita posso 

provare ad avere questo atteggiamento benedicente? 

- “Tu conosci tutto; tu sai che ti voglio bene”: posso provare a fermarmi in preghiera di fronte al 

Signore. Che effetto mi fa dirgli queste parole? 

 

SILENZIO PERSONALE 
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Sabato Pomeriggio 

Terza meditazione: da guardare il cielo a guardare dal cielo 

1. Salmo 125 (126) 

Quando il Signore ricondusse i prigionieri di Sion, 

ci sembrava di sognare. 

Allora la nostra bocca si aprì al sorriso, 

la nostra lingua si sciolse in canti di gioia. 

 

Allora si diceva tra i popoli: 

«Il Signore ha fatto grandi cose per loro». 

Grandi cose ha fatto il Signore per noi, 

ci ha colmati di gioia.  

 

Riconduci, Signore, i nostri prigionieri, 

come i torrenti del Negheb. 

Chi semina nelle lacrime 

mieterà con giubilo. 

 

Nell'andare, se ne va e piange, 

portando la semente da gettare, 

ma nel tornare, viene con giubilo, 

portando i suoi covoni. 

 

 

2. Brano biblico: dagli Atti degli apostoli (1,3-14) 

3Egli si mostrò a essi vivo, dopo la sua passione, con molte prove, durante quaranta giorni, 

apparendo loro e parlando delle cose riguardanti il regno di Dio. 4Mentre si trovava a tavola 

con essi, ordinò loro di non allontanarsi da Gerusalemme, ma di attendere l’adempimento 

della promessa del Padre, «quella – disse – che voi avete udito da me: 5Giovanni battezzò 

con acqua, voi invece, tra non molti giorni, sarete battezzati in Spirito Santo». 
6Quelli dunque che erano con lui gli domandavano: «Signore, è questo il tempo nel quale 

ricostituirai il regno per Israele?». 7Ma egli rispose: «Non spetta a voi conoscere tempi o 

momenti che il Padre ha riservato al suo potere, 8ma riceverete la forza dallo Spirito Santo 

che scenderà su di voi, e di me sarete testimoni a Gerusalemme, in tutta la Giudea e la 

Samaria e fino ai confini della terra». 
9Detto questo, mentre lo guardavano, fu elevato in alto e una nube lo sottrasse ai loro occhi. 
10Essi stavano fissando il cielo mentre egli se ne andava, quand’ecco due uomini in bianche 

vesti si presentarono a loro 11e dissero: «Uomini di Galilea, perché state a guardare il cielo? 



Questo Gesù, che di mezzo a voi è stato assunto in cielo, verrà allo stesso modo in cui l’avete 

visto andare in cielo». 
12Allora ritornarono a Gerusalemme dal monte detto degli Ulivi, che è vicino a Gerusalemme 

quanto il cammino permesso in giorno di sabato. 13Entrati in città, salirono nella stanza al 

piano superiore, dove erano soliti riunirsi: vi erano Pietro e Giovanni, Giacomo e Andrea, 

Filippo e Tommaso, Bartolomeo e Matteo, Giacomo figlio di Alfeo, Simone lo Zelota e Giuda 

figlio di Giacomo. 14Tutti questi erano perseveranti e concordi nella preghiera, insieme ad 

alcune donne e a Maria, la madre di Gesù, e ai fratelli di lui. 

 

3. Spunti di riflessione 

- Provo a “immergermi” nella scena degli Atti (vedi proposta di metodo, se ti può aiutare) 

- “…non allontanarsi da Gerusalemme”. Cos’è Gerusalemme per me? 

- “attendere l’adempimento della promessa del Padre”. La risurrezione come orizzonte della mia 

vita. Che effetto mi fa guardare le relazioni, situazioni, impegni della mia vita dalla prospettiva 

della risurrezione? 

- Una comunità fondata sulla Risurrezione. Ho qualche intuizione da condividere (e vivere) nella 

mia comunità? 

 

SILENZIO PERSONALE 

 

Preghiera condivisa con risonanza 
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LA PROPOSTA PER LA DOMENICA  

  

Nella giornata di domenica vi proponiamo di  

• Pregare le lodi, che puoi trovare qui: https://www.chiesacattolica.it/la-liturgia-
delle-ore/?data=20210425&ora=lodi-mattutine o sull’App Eprex 

• Partecipare alla Santa Messa di comunità  

• Ritrovarvi in presenza o virtualmente con gli altri partecipanti agli esercizi in 

gruppo (prediligere il gruppo della propria parrocchia o unirsi al gruppo 

parrocchiale più vicino).  

• Fare una foto al gruppo che si è incontrato e inviarla a 
presidenza@azionecattolicatorino.it, in modo da poter condividere con gli altri la 
propria presenza e il proprio impegno vissuto agli esercizi spirituali 2020.  

  

 

MOMENTO DI GRUPPO 

Preghiera 

Salmo 95 (96) 

Cantate al Signore un canto nuovo, * 

cantate al Signore da tutta la terra.  

Cantate al Signore, benedite il suo nome, * 

annunziate di giorno in giorno la sua salvezza.  

 

In mezzo ai popoli narrate la sua gloria, * 

a tutte le nazioni dite i suoi prodigi.  

Grande è il Signore e degno di ogni lode, * 

terribile sopra tutti gli dèi.  

 

Tutti gli dèi delle nazioni sono un nulla, * 

ma il Signore ha fatto i cieli.  

Maestà e bellezza sono davanti a lui, * 

potenza e splendore nel suo santuario.  

 

Date al Signore, o famiglie dei popoli, † 

date al Signore gloria e potenza, * 

date al Signore la gloria del suo nome.  

https://www.chiesacattolica.it/la-liturgia-delle-ore/?data=20210425&ora=lodi-mattutine
https://www.chiesacattolica.it/la-liturgia-delle-ore/?data=20210425&ora=lodi-mattutine


 

Portate offerte ed entrate nei suoi atri, * 

prostratevi al Signore in sacri ornamenti.  

Tremi davanti a lui tutta la terra. * 

Dite tra i popoli: «Il Signore regna!».  

 

Sorregge il mondo, perché non vacilli; * 

giudica le nazioni con rettitudine.  

 

Gioiscano i cieli, esulti la terra, † 

frema il mare e quanto racchiude; * 

esultino i campi e quanto contengono,  

 

si rallegrino gli alberi della foresta † 

davanti al Signore che viene, * 

perché viene a giudicare la terra.  

 

Giudicherà il mondo con giustizia * 

e con verità tutte le genti. 
  

Condivisione 

In gruppo ciascuno dona agli altri un pezzettino del proprio vissuto agli esercizi 

spirituali, quindi non è confronto, nè dibattito, ma si condivide ciò che di significativo 

è stato mosso dalle meditazioni di Don Alberto e che durante il silenzio personale ha 

risuonato nel cuore. Immaginiamo di aver ricevuto un seme, che silenziosamente 

cresce, che con pazienza fiorisce e con speranza darà frutti… dal seme buono nascono 

frutti buoni!  

Vi ripresentiamo queste due domande, attorno a cui potete ruotare la condivisione:  

- La risurrezione come orizzonte della mia vita. Che effetto mi fa guardare le 

relazioni, situazioni, impegni della mia vita dalla prospettiva della risurrezione? 

 

- Una comunità fondata sulla Risurrezione. Ho qualche intuizione da condividere (e 

vivere) nella mia comunità? 

 

Grazie di aver camminato con noi in questo tempo di ascolto,  

di silenzio e di preghiera. 



CANTI 

 
 
Come fuoco vivo 
 
Come fuoco vivo si accende in noi 
un’immensa felicità 
che mai più nessuno ci toglierà 
perché Tu sei ritornato. 
Chi potrà tacere, da ora in poi, 
che sei Tu in cammino con noi. 
Che la morte è vinta per sempre, 
che ci hai ridonato la vita 
 
1.Spezzi il pane davanti a noi 
mentre il sole è al tramonto: 
ora gli occhi ti vedono, 
sei Tu! Resta con noi. 
 
 
2. E per sempre ti mostrerai 
in quel gesto d’amore: 
mani che ancora spezzano 
pane d’eternità. 
 
 
Cristo è risorto veramente 
 
Cristo è risorto veramente, alleluia 
Gesù il vivente qui con noi resterà 
Cristo Gesù, Cristo Gesù 
È il signore della vita 
 
Morte, dov'è la tua vittoria? 
Paura non mi puoi far più 
Se sulla croce io morirò insieme a Lui 
Poi insieme a lui risorgerò 
 
Tu, Signore amante della vita 
Mi hai creato per l'eternità 
La vita mia tu dal sepolcro strapperai 
Con questo mio corpo ti vedrò 
 
Tu mi hai donato la tua vita 
Io voglio donar la mia a te 
Fa che possa dire: "Cristo vive anche in me" 
E quel giorno io risorgerò 
 
 
 

 
 
Dall’aurora al tramonto 
 
 
Dall'aurora io cerco te 
Fino al tramonto ti chiamo 
Ha sete solo di te 
L'anima mia come terra deserta 
 
Non mi fermerò un solo istante 
Sempre canterò la tua lode 
Perché sei il mio Dio, il mio riparo 
Mi proteggerai all'ombra delle tue ali 
 
Non mi fermerò un solo istante 
Io racconterò le tue opere 
Perché sei il mio Dio, unico bene 
Nulla mai potrà la notte contro di me 
 
Ha sete solo di te 
L'anima mia come terra deserta 
 
 
Servo per amore 
 
Una notte di sudore 
Sulla barca in mezzo al mare 
E mentre il cielo si imbianca già, 
Tu guardi le tue reti vuote. 
Ma la voce che ti chiama 
Un altro mare ti mostrerà 
E sulle rive di ogni cuore, 
Le tue reti getterai. 
 
Offri la vita tua come Maria 
Ai piedi della croce 
E sarai servo di ogni uomo, 
Servo per amore, 
Sacerdote dell'umanità. 
 
Avanzavi nel silenzio 
Fra le lacrime e speravi 
Che il seme sparso davanti a Te 
Cadesse sulla buona terra. 
Ora il cuore tuo è in festa 
Perché il grano biondeggia ormai, 
è maturato sotto il sole, 
Puoi riporlo nei granai. 



 

CANTI DI TAIZÉ 

 
 
 
 

De noche iremos  
 
De noche iremos, de noche, que para encontrar la fuente,  
solo la sed nos alumbra, solo la sed nos alumbra  
 
(Di notte andremo per trovare la fonte. Solo la sete ci illumina.) 
 

 

In manus tuas Pater   

In manus tuas, Pater, commendo spiritum meum 
 
(Nelle tue mani, Padre, affido il mio spirito) 
 

 

Qui regarde vers Dieu 

Qui regarde vers Dieu resplendira, sur son visage, plus d'amertume, sur son visage, plus 
d'amertume.   
 
(Chi guarda verso Dio risplenderà, sul suo viso nessuna amarezza) 
 

 

Veni Sancte Spiritus 

Veni Sancte Spiritus, tui amoris ignem accende 
 
(Viani Spirito Santo, accendi il fuco del tuo amore) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 ___________________________________________________________________  

 ___________________________________________________________________  

 ___________________________________________________________________  

 ___________________________________________________________________  

 ___________________________________________________________________  

 ___________________________________________________________________  

 ___________________________________________________________________  

 ___________________________________________________________________  

 ___________________________________________________________________  

 ___________________________________________________________________  

 ___________________________________________________________________  

 ___________________________________________________________________  

 ___________________________________________________________________  

 ___________________________________________________________________  

 ___________________________________________________________________  

 ___________________________________________________________________  

 ___________________________________________________________________  

 ___________________________________________________________________  

 ___________________________________________________________________  

 ___________________________________________________________________  

 ___________________________________________________________________  

 ___________________________________________________________________  

 ___________________________________________________________________  

 ___________________________________________________________________  

 ___________________________________________________________________  

 ___________________________________________________________________  

 ___________________________________________________________________  



 ___________________________________________________________________  

 ___________________________________________________________________  

 ___________________________________________________________________  

 ___________________________________________________________________  

 ___________________________________________________________________  

 ___________________________________________________________________  

 ___________________________________________________________________  

 ___________________________________________________________________  

 ___________________________________________________________________  

 ___________________________________________________________________  

 ___________________________________________________________________  

 ___________________________________________________________________  

 ___________________________________________________________________  

 ___________________________________________________________________  

 ___________________________________________________________________  

 ___________________________________________________________________  

 ___________________________________________________________________  

 ___________________________________________________________________  

 ___________________________________________________________________  

 ___________________________________________________________________  

 ___________________________________________________________________  

 ___________________________________________________________________  

 ___________________________________________________________________  

 ___________________________________________________________________  

 ___________________________________________________________________  

 ___________________________________________________________________  

 ___________________________________________________________________  



 ___________________________________________________________________  

 ___________________________________________________________________  

 ___________________________________________________________________  

 ___________________________________________________________________  

 ___________________________________________________________________  

 ___________________________________________________________________  

 ___________________________________________________________________  

 ___________________________________________________________________  

 ___________________________________________________________________  

 ___________________________________________________________________  

 ___________________________________________________________________  

 ___________________________________________________________________  

 ___________________________________________________________________  

 ___________________________________________________________________  

 ___________________________________________________________________  

 ___________________________________________________________________  

 ___________________________________________________________________  

 ___________________________________________________________________  

 ___________________________________________________________________  

 ___________________________________________________________________  

 ___________________________________________________________________  

 ___________________________________________________________________  

 ___________________________________________________________________  

 ___________________________________________________________________  

 



 


