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GIOVANISSIMI (14-18)

GIOVANI (19-30)



FEDE CARITÀ SPERANZA

GIOVANISSIMI Fidarsi Amare Sperare

GIOVANI Credere Condividere Testimoniare
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3 VIRTÙ TEOLOGALI



INTERIORITÀ
Fare silenzio, mettersi in
ascolto, pregare, fare
discernimento

ECCLESIALITÀ
Vivere il mistero della Chiesa,
essere in comunione,
corresponsabilità da laici

FRATERNITÀ
Costruire la pace, imparare
la mitezza e la solidarietà,
farsi fratelli dei poveri

RESPONSABILITÀ
Coltivare le virtù umane,
prendersi cura del creato,
impegnati per la città degli uomini
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LE METE FORMATIVE
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GUIDA GIOVANISSIMI

I giovanissimi saranno chiamati a seguire i passi di
Giacomo e Giovanni ed essere così testimoni, nonché
autori, di vere e proprie rivoluzioni.
È la rivoluzione, quindi, il tema centrale nel cammino dei
giovanissimi: è una rivoluzione da attuare sia negli
ambienti che si vivono quotidianamente, sia (e
soprattutto) in se stessi e nel proprio essere, senza paura
dei cambiamenti. Quello rivoluzionario è un desiderio che
profuma di coraggio, di voglia di mettersi in discussione,
di lasciarsi plasmare dall’incontro con il Signore.
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Ogni modulo presenta una parte introduttiva, che ti dà gli strumenti per meglio comprenderlo
e svilupparlo, e si sviluppa poi in 3 fasi:

• Prima la vita – due attività per entrare in contatto con le esperienze di vita dei giovanissimi

• Confronto con la Parola – la vita raccontata dai giovanissimi prende luce dalla Parola
spezzata

• Tocca a noi! – quattro proposte di attività per ogni modulo, una per ogni meta formativa, il
racconto dei giovanissimi deve tornare nuovamente alla vita concreta dei ragazzi

LA STRUTTURA 
Vita – Parola - Vita
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TENEREZZA
Mc 1, 40-45

LINGUAGGIO
Mc 6, 1-6

Incoraggiare i giovanissimi a riscoprire il gusto di gesti
teneri dando valore alla gentilezza; accompagnarli a vivere
la rivoluzione del servizio: dallo straordinario all’ordinario

Invitare i giovanissimi a scegliere con cura i modi e i mezzi
per attuare una rivoluzione della comunicazione; aiutarli a
dare senso nuovo alle parole, per saper gestire i conflitti e
poter costruire dialoghi.
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AMICIZIA
Mc 2, 13-17

PARTECIPAZIONE
Mc 6, 7-13

Accompagnare i giovanissimi a vivere l’amicizia come virtù
da coltivare e il gruppo come occasione di libertà; aiutarli
ad operare una rivoluzione delle relazioni: da un’amicizia
esclusiva all’amicizia sociale.

Risvegliare nei giovanissimi il coraggio di mettersi in gioco
per essere autentici discepoli missionari; innescare la loro
rivoluzione dell’impegno, perché facciano scelte orientate
al bene comune.
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…E MOLTO DI PIÙ!

- Let’s start + Summing up 
- Materiali multimediali
- Sunday Sharing
- Dossier di approfondimento
- Spot: Progetto Formativo
- Materiali MSAC
- Si può fare!

APPUNTAMENTI

- 22 Ottobre : Facoltà di scelta
- 17 Novembre : Festa dello studente
- 19 - 20 Dicembre : Ritiro di Avvento
- 31 Gennaio : Festa della Pace
- 27-28 Febbraio : Ritiro di Quaresima
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GUIDA GIOVANI
Il rapporto tra Gesù e gli apostoli e la sequela sono gli
elementi portanti del brano dell’anno. Tra i discepoli
abbiamo la fortuna di incontrarne due da vicino, i figli di
Zebedeo, Giacomo e Giovanni: saranno proprio loro due a
metterci alla prova, cercando di capire quali testimoni siamo
chiamati ad essere. Gesù chiede di più ai Suoi spiegando in
cosa consiste la differenza che ogni suo discepolo è chiamato
a “fare” nel mondo. E quello che dice richiede davvero una
grande conversione: essere discepoli significa essere con Lui
missionari, la missione dà il senso al nostro seguirLo.
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ALLARGA LA VITA
Vocazione

SOTTO/SOPRA
Servizio

Il Discepolo si caratterizza come tale per aver riconosciuto e risposto
positivamente ad una chiamata. Gesù ci chiama a seguirlo e questo amore
ricevuto - e da restituire nei luoghi del nostro vissuto - parte e trova respiro
e vigore nell’incontro con Lui.

Dove c’è una chiamata, c’è anche una risposta e quella del discepolo-
missionario risiede nel servizio. Gesù non ammette scorciatoie: il “fare” di
chi sceglie di seguirLo inverte le logiche del potere che invitano a sentirsi “al
di sopra”, per poter invece stare ai piedi del prossimo, dare la propria vita,
scegliere dove e da che parte stare, perché l’invito alla sequela tocca tutti a
360° gradi e non comprende secondi fini e tentazioni per il potere.

COME PIETRE VIVE
Sinodalità

Gesù dopo aver chiamato i suoi, offre loro tutto ciò di cui hanno bisogno
affinché possano essere davvero i suoi discepoli. Nella Chiesa sinodale il
servizio si coniuga al plurale: siamo giovani per, ciò che spinge ogni nostro
primo passo è la cura verso il prossimo e giovani con, dove il “con” definisce
lo stile del nostro servire: sempre insieme, dal gruppo alla comunità.
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I tre moduli sono composti ognuno di una parte generale introduttiva all’inizio e di ben tre sottomoduli
specifici, diversi per ciascun modulo e autonomi l’uno dall’altro, che hanno elementi strutturali comuni:

• Dalla vita… - Esercizio di condivisione per interrogare la vita dei giovani sul tema proposto dal 
sottomodulo

• …alla Parola – In questa parte viene ripreso il brano biblico del modulo con un breve commento per 
confrontare con la Parola quanto emerso dalla condivisione dei giovani

• Dalla Parola alla vita – Esercizi, attività e laboratori per riportare nuovamente alla vita l’esperienza 
illuminata dalla parola

+ La porta accanto – Proposte concrete di impegno e attenzione al territorio locale e nazionale
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LA STRUTTURA 
Vita – Parola - Vita
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APPUNTAMENTI

- 12 Ottobre : ToCentro + #adoroillunedì
- 28-29 Novembre : Ritiro Avvento
- 5 Febbraio : Festa della Pace
- 8 – 13 Marzo : Settimana comunitaria
- 13-14 Marzo : Ritiro di Quaresima
- 16-18 Aprile :  Esercizi Spirituali

…E IN PIÙ:

- Modulo di apertura + modulo di sintesi
- Schede catechetiche
- Dossier
- Spot: Progetto Formativo
- Poliedro



AZIONE CATTOLICA - Diocesi di TORINO
SETTORE GIOVANI

FORMAZIONE EDUCATORI



AZIONE CATTOLICA - Diocesi di TORINO
SETTORE GIOVANI

• 4 Ottobre : Formazione responsabili di settore
• 21 Febbraio : Assemblea diocesana
• 14 Maggio : Serata sulle orme di Armida Barelli

APPUNTAMENTI RESPONSABILI



BUON CAMMINO!!

giovani@azionecattolicatorino.it
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Ufficio Giovani AC

Giovani Ac Torino

@giovani_actorino


