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Il Progetto Formativo dell’Ac «Perché sia
formato Cristo in voi», per formare coscienze
laicali oggi:

- Interiorita

- Fraternita

- Responsabilita

- Ecclesialita
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<<Servire e dare la VITA>>: il Programma
Diocesano 2020/2021

- l’icona evangelica dell’anno: Mc 10, 35-45
- SERVIRE
- La responsabilita dei laici capaci di servire gli ambiti di vita
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<<Da corpo a corpo>>: i contenuti:
 Abbassarsi

e Sfiorare

 Abbracciare

 Sollevare

* Mangiare
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<<Servire e dare la VITA>>: il Programma
Diocesano 2020/2021

- L’accompagnamento delle ns. comunita

- La cura della vita del laico

- La corresponsabilita

- Offrire momenti per tutti di spiritualita e fraternita



Azione Cattolica Italiana o
Associazione diocesana di Torino i 204!
Settore Adulti

13 settembre 2020

Programma Diocesano 2020/2021 - Settore Adulti — Gli
appuntamenti

> 13 settembre 2020: presentazione cammini
> 4 ottobre 2020: formazione dei responsabili
> 21 febbraio 2021: Assemblea Diocesana

> 14 maggio 2021: serata su Armida Barelli
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Programma Diocesano 2019/2020 - Gli appuntamenti

> 20 settembre 2020: Festa di Fine Estate

> 23 Ottobre 2020: Vino nuovo in otri nuove (festa per i giovani
che diventano adulti)

> 21-22 novembre 2020: Ritiro di Avvento

> 5 febbraio 2021: Festa della Pace

> 16-18 aprile 2021: Esercizi Spirituali

> 23-25 luglio 2021: Campo Estivo SA






Azione Cattolic liana
Associazione diocesana di Torino 13 settembre 2020

e Settore Adulti

Il Percorso Formativo per Gruppi Adulti
2020/2021 — «DA CORPO A CORPO»

PERCORSO FORMATIVO /8
PER GRUPPI ADULTI (.

=2

CONTENUTI
MULTIMEDIALI
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I testo, come gia da qualche anno,
contiene una premessa metodologica divisa
in due parti:

e Una, piu generale, su proposta formativa
e promozione associativa;

e Una (p. 14-33), specifica, che analizza i 3
momenti di ogni tappa e per ciascuno
suggerisce CONCRETAMENTE

all’animatore che cosa e come fare.
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Il sussidio e un piccolo
strumento per alimentare e
rilanciare la vitalita dei
gruppi Adulti di Azione
Cattolica, a partire dal
bisogno di sostenere il
servizio degli animatori,
perché mantengano e

accrescano la loro capacita di

13 settembre 2020

110 animatori

che non vorresti
mai incontrare in
un gruppo adulti

#ontheroad
#6nellAnima

Per aiutare gli animatori a
ridefinirsi come responsabili
educativi a servizio degli adulti

farsi Compagni di strada deg“ https://adulti.azionecattolica.it/6nellanima-

altri adulti.

ahimatori-attenti-alle-relazioni
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La rivista Dialoghi, trimestrale di
attualita, fede e cultura, promossa in
collaborazione con gli Istituti Vittorio
Bachelet e Paolo VI, offre spunti per
affrontare i temi caldi della societa con
la costante attenzione al rigore della
riflessione, nella prospettiva di laici
credenti.
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MaterialiGuide.Azione
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L: / \ Pagina del Settore Adulti nel sito dell’Azione Cattolica Italiana
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“Genitori Per” 2021. Schede dalla struttura agile, che
ricalcano il percorso del testo adulti. Pensate per gruppi di
genitori, contengono spunti utili per il cammino di gruppi
eterogenei.

Saranno disponibili sull’Area Famiglia e Vita del sito
dell’Azione Cattolica Italiana
https://azionecattolica.it/famiglia-vita

@enitorifPer:
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PERCORSO FORMATIVO
PER GRUPPI ADULTI

CONTENUTI
MULTIMEDIALI

Attraverso i gesti che quotidianamente compie
(abbassarsi, sfiorare, abbracciare, sollevare, mangiare
insieme) Gesu ci indica come seguirlo, come metterci
a servizio. Nella vita di Gesu e nella vita sacramentale,
le parole e i gesti non sono due realta distinte: la
parola fa quello che dice.

L’itinerario formativo vuole accompagnare gli adulti a
scoprire il corpo come:

* luogo concreto attraverso il quale la vita € chiamata
a esprimersi;

* mezzo per dare concretezza alla fede;

* occasione per dare concretezza alla comunita
umana e cristiana partendo dalla piu grande e
significativa delle relazioni: quella con il Signhore Gesu.
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ARBRACCIARFE

Gigvanm Manmna
Il corpo dil Cristo
in croce

FREGHIERA

Mel tacouing; Umilia o
urniliazione?

In gioco: Alto o basso
Alle specchio: Governane
avvicinandosi al popolo

accarerrara’?

uﬂuﬂhfﬂlﬁf[ﬂ
Al specchio; Abbiamo

fame di tenereza

Hal taccuino: | benafici di
un abbraccio

Imi ghoco: Danza degli
abbracci

Allo specchio: Aforismi sugli

abbracci

Hel tacouing: Che sollievo o
Mi solleva?

In gioco: Sollevamento pesi
Allg specchio; In spedizions
a raccogliere rifiut

Hel taccuing: Banchietts o
pausa pranzo?

In gioco: La prova del cuaco
[con avanzi)

Allo specchio: Faccameo la
=pesa

Marco 10,35-45
Gesl & venuto
peT sarvire

Marco 10,13-16
G & 1 bambini

Marco 15,21-37
Gesi sulla croce

Marco 5,21-43
Gesi la donna
& la ragazrina

Marco &,30-44
Gesl malriplica il pana

109%: Pluralismo e
solidariets

1102: Servizo per il bene
COmun e

1106: L"autorita pubblica
PFAC: Responsabill nella
citta degli vomini

1015 L'uoma vale per se
shecon

PFRAC: Nl primate della
persona, Un cEminming di
liberta e responsabilita

1022:; Aloune attenziom
nella woffaranza

PFAC: Il corpn & dono

1152- Persona & cultura
1153; L'attivita culturale
PFRAC: In noerca dch una
werita che i & data

1128: La condivisions nella
chiesa delle ongim

1142-

PRAC: N mutars del
rapporto con i beni

Esercizio di laicita: Umilta
o umiliazione?

Cerco fatti di vangelo:
Angelo Vassallo, sindaco di
Pollica

Esercizio di papolarita:

Esercizio di laicita:
Contatto fisico

Cerco fartd di vangela: Al
weder la stella
Esercizio di popolarita-

Armrministratore e beni
COrTni

Diritt dei bambim

Esercizio di lalcita:
Rizponders al male
Cerco fart di vangelo:
Agata, volontan contro il
CANCTD

Esercizio di pepolarita:
Abbracciare le differanza

Esercizio di laicta:
Convivialita & ospitalits
Cerco farti di vangelo: Case
delle donne di Bari
Ezercizio di popolarita-
Poverta; Dipendenze da
cba

Gaber, La liberta

Ron, Un abbraccio unico

Dorelli, Aggiungi un posto
a tavola
Pavone, ¥iva la pappa col
pomodoro




Greene, Il potere e la
gloria

Borsato, Dio &
onmipotente?

Ascione, Del Pizzo, Cosa
c'e tra noi? || bene che o

Marone, La tentazions di
essere felic

Per una terapia della
tenerezza

Grossman, L'abbraccio
Andreoli, Beata solitudine.
Il potere del silenzio

Martini, Il pane del

unisce cammino

Spielberg, Lincoln Salvatores, Tutto il mio Archibugi, Il nome dal
folle amore figlio

Amelio, La tenerezza

Lorenzetti, Effatti del
buongoverno e del cattive | Chagall, Il compleanno
governo

De Hittis, Pranzo a

Klime, L"abbracdio Posillipo

Salmo 123 Salme 131 Salmo 22 Salmo 23

UN CORPD M1 HAl PREFPARATO: percorso sulla dottrina sociale della Chiesa
CORPI IH CAMMING: esperienze di cammini e pellegrinaggi
CORPI IM QIOCO; una serata i giochi sensorali

FERCORSI
TRASYERSALI

SOMMARI DELLE TAPPE
1. ABBASSARSI: [ fronte alla pretesa di Giacomo e Giovanni di ottenere una posizione di privilegio e di potere nel suo regno, Gesl con pazienza spicga ai
discepoli quello che da tempo sta mostrando con la sua vita: & venuto per servire e non per essere servito. La paosizione del corpo di Gesa & quella di

chi si abbassa, un punto di vista che permette di notare le esigenze & tutti. Hei lwoghi del lavoro, della famiglia, della politica e dellimpegno civico,
gli adulti possono scegliere di alzarsi per dominare o abbassarsi per avvicinarsi come Gesl, facendo crescere tutta la comumita.

. SFIORARE: Le mani di Gesl accarezzano 1 bambini, sfioranc molti compd malati con tenerezza. Per il Maestro sfiorare & delicatezza, rispetto, vicinanza
all’altro, soprattutta a chi fa fatica e ha bisogno di sollievo. Capita di sfiorare in un altro senso, passando oltre senza accorgersi delle necessita di chi &
li accanto. Sperimentando la carezza lepeera e tenera di Dio che li accompagna nel trascorrere della vita, anche gli adulti credenti imparano a
prendersi cura degli altri.

. ABBRACCIARE: Pil volte Gesl ha abbracciato, preso per mano, avvicinato il suo corpo a quello di chi incontrava. Ma ["abbraccio pit forte & dato sulla
croce, allargando le braccia, aprendo il suo corpo sofferente per tenere insieme gli opposti. Lo stile di Gesd che si mostra Dio debole, che si innalza
solo quande viene crocifisso, & stile di vita piena per chi sceglie di seguirlo abbandonando gelosie e invidie e abbracciando per unire anche nelle
situazioni in cui si subisce il male.

. SOLLEVARE: Gesl solleva Giairo e la donna emorroissa in diversi modi: con i gesti della cura, contagiando con la sua potenza salvifica, affidando la
regazza risvegliata e la donna risanata alla comunita. Sollevare diventa stile della vita adulta: quando, riconoscendo i propri limitd, sa chiedere aiuto,
come Giairo; quando accoglie il contatto con Gesl come via di salwezza, sull’esempio dell’emorroissa; quando riesce a costruire una fraternita che
oollabora nella cura e nel servizio reciproco.

. MAMGIARE: In molte occasioni Gesl mangia con i discepoli, addirittura con la folla e valorizza cosi questa esperienza del tutto umana, di nutrimento,
di comvivialita, di comunione. La Chiesa & corpo del Signore, |"Eucaristia & corpo del Signore: mangiando il corpo di Gesa i cristiani diventano suo
corpo, comunita dove le differenze sono ricchezza, dove non c’é spazio per divisioni, gelosie e invidie.
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: lavita e il luogo

teologico in essa DIO e presente. La vita
quotidiana ha per noi il primato poiché
sappiamo che DIO é misteriosamente presente
al nostro fianco;

: Quando la parola di

DIO incontra la vita della persona, risuona
come un appello alla sua conversione. La
parola é come un alfabeto che ci aiuta a
leggere e a intraprendere la vita.

: fa crescere ciascuno nello

sviluppo di una coscienza personale adulta, al
discernimento e alla decisione responsabile
nell’impegno laicale.
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Raccontare la vita adulta

Il valore della vita “raccontata” in gruppo



Orientarsi nel testo

13 settembre 2020
Raccontare la vita

Struttura di questa sezione

In ogni tappa del testo sono proposti tre modi diversi
per cominciare a raccontare. * Il taccuino. E uno

strumento per la vita spirituale personale, per imparare a
stare nella realta e per riconoscervi la presenza del Signore.

* In gioco e un’attivita ludica e dinamica da vivere
insieme e da cui lasciarsi coinvolgere per narrare in
seguito la propria vita.

* Allo specchio parte da una provocazione culturale,
attraverso un linguaggio diverso, cinema, musica, arte e
letteratura e invita a raccontare cio che accade attorno
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Gia da alcuni anni, nel testo viene proposto il
taccuino come strumento per la vita spirituale
personale, da utilizzare con metodo.

Ci educa a rimanere aderenti alla realta, ci
prepara per raccontare la vita in gruppo,
diventa un efficace allenamento personale a
una fede concreta.

Suggerimenti dettagliati in:
«Da corpo a corpo» p.16-17
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L’annuncio della Parola, attesa dai racconti, ci illumina e ci

La Tua Parola) S : o . arricchisce.
nel riv elrgf N =2 E come una lettera di Dio per noi. Ci ricrea e ci trasforma mentre
Gl I'ascoltiamo

IHuminasees
Il commento al brano evangelico, dopo aver guardato al testo
( ), deve guardare alla vita,
perché la Parola parla DELLA vita e la illumina (
).
Essa ci spinge a condividere in gruppo il racconto della vita
illuminata dalla Parola (

e la riconoscenza per i doni ricevuti, che si fa preghiera (



Struttura di questa sezione

* || Brano del Vangelodella tappa
e || commento al brano scritto ma
anche in video scaricabile dal

sito

* Lapreghiera
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Non basta fermarsi al racconto e all’ascolto
della Parola. Occorre individuare qualche
cambiamento possibile, diventando
propositivi anche con un piccolo segno
concreto



 Esercizio di laicita: € personale e chiede a ciascuno quale passo
concreto puo fare o confermare nella propria vita illuminata dalla
Parola ascoltata

* Cerco fatti di Vangelo: si conosce un’esperienza significativa di
impegno e cambiamento attraverso la proposta di una
videoesperienza

* Esercizio di popolarita: chiede al gruppo di impegnarsi in un
momento di discernimento comunitario su un problema reale e
attuale
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