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Il Progetto Formativo dell’Ac «Perché sia 
formato Cristo in voi», per formare coscienze 
laicali oggi:
- Interiorità 
- Fraternità
- Responsabilità
- Ecclesialità
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<<Servire e dare la VITA>>: il Programma 
Diocesano 2020/2021
- L’icona evangelica dell’anno: Mc 10, 35-45
- SERVIRE
- La responsabilità dei laici capaci di servire gli ambiti di vita
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<<Da corpo a corpo>>: i contenuti:
• Abbassarsi
• Sfiorare
• Abbracciare
• Sollevare
• Mangiare
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<<Servire e dare la VITA>>: il Programma 
Diocesano 2020/2021
- L’accompagnamento delle ns. comunità
- La cura della vita del laico
- La corresponsabilità
- Offrire momenti per tutti di spiritualità e fraternità



Programma Diocesano 2020/2021  – Settore Adulti – Gli 
appuntamenti

> 13 settembre 2020: presentazione cammini
> 4 ottobre 2020: formazione dei responsabili
> 21 febbraio 2021: Assemblea Diocesana 
> 14 maggio 2021: serata su Armida Barelli

13 settembre 2020
Azione Cattolica Italiana
Associazione diocesana di Torino
Settore Adulti



Programma Diocesano 2019/2020 – Gli appuntamenti

> 20 settembre 2020: Festa di Fine Estate
> 23 Ottobre 2020: Vino nuovo in otri nuove (festa per i giovani 
che diventano adulti)
> 21-22 novembre 2020: Ritiro di Avvento 
> 5 febbraio 2021: Festa della Pace
> 16-18 aprile 2021: Esercizi Spirituali
>  23-25 luglio 2021: Campo Estivo SA
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Il Percorso Formativo per Gruppi Adulti 
2020/2021 – «DA CORPO A CORPO» 
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Per gli animatori dei gruppi adulti: « La 
bussola »

Il testo, come già da qualche anno,
contiene una premessa metodologica divisa
in due parti:
• Una, più generale, su proposta formativa
e promozione associativa;
• Una (p. 14-33), specifica, che analizza i 3
momenti di ogni tappa e per ciascuno
suggerisce CONCRETAMENTE
all’animatore che cosa e come fare.

Azione Cattolica Italiana
Associazione diocesana di 
Torino
Settore Adulti

13 settembre 2020



Per gli animatori dei gruppi 
adulti

«Compagni di strada»
Il sussidio è un piccolo 
strumento per alimentare e 
rilanciare la vitalità dei 
gruppi Adulti di Azione 
Cattolica, a partire dal 
bisogno di sostenere  il 
servizio degli animatori, 
perché mantengano e 
accrescano la loro capacità di 
farsi compagni di strada degli 
altri adulti.
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Per aiutare gli animatori a 
ridefinirsi come responsabili 

educativi a servizio degli adulti
https://adulti.azionecattolica.it/6nellanima-
animatori-attenti-alle-relazioni



Per gli animatori dei gruppi adulti: « Dialoghi » : trimestrale 
dell’Azione cattolica italiana

La rivista Dialoghi, trimestrale di
attualità, fede e cultura, promossa in
collaborazione con gli Istituti Vittorio
Bachelet e Paolo VI, offre spunti per
affrontare i temi caldi della società con
la costante attenzione al rigore della
riflessione, nella prospettiva di laici
credenti.
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Sito della formazione. Conterrà materiali scaricabili per 
la preparazione e l’approfondimento di ogni tappa

Canale «Azione Cattolica  Italiana»: video di vario genere, 
anche quelli  relativi alle sezioni «La Parola illumina» e «La vita 
cambia» del testo adulti, che possono anche essere scaricati 

da sito della formazione

Pagina fb «Settore Adulti Azione Cattolica Italiana»
https://www.facebook.com/adultidiAC/

MaterialiGuide.Azione

cattolica.it
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Pagina del Settore Adulti nel sito dell’Azione Cattolica Italiana
https://adulti.azionecattolica.it/

“Genitori Per” 2021. Schede dalla struttura agile, che 
ricalcano il percorso del testo adulti. Pensate per gruppi di 
genitori, contengono spunti utili per il cammino di gruppi 
eterogenei.
Saranno disponibili sull’Area Famiglia e Vita del sito 
dell’Azione Cattolica Italiana
https://azionecattolica.it/famiglia-vita



Attraverso i gesti che quotidianamente compie 
(abbassarsi, sfiorare, abbracciare, sollevare, mangiare 
insieme) Gesù ci indica come seguirlo, come metterci 
a servizio. Nella vita di Gesù e nella vita sacramentale, 
le parole e i gesti non sono due realtà distinte: la 
parola fa quello che dice.
L’itinerario formativo vuole accompagnare gli adulti a 
scoprire il corpo come:
* luogo concreto attraverso il quale la vita è chiamata 
a esprimersi;
* mezzo per dare concretezza alla fede;
* occasione per dare concretezza alla comunità 
umana e cristiana partendo dalla più grande e 
significativa delle relazioni: quella con il Signore Gesù.



Le 5 tappe

1. ABBASSARSI
2. SFIORARE
3. ABBRACCIARE
4. SOLLEVARE
5. MANGIARE

Cinque verbi, cinque semplici gesti della
quotidianità, che nella vita di Gesù sono
espressione della sua potenza
generativa, da imparare anche noi a
vivere con consapevolezza, per servire i
fratelli







VITA-PAROLA-VITA

LA VITA SI RACCONTA:  la vita è il luogo 
teologico in essa DIO è presente. La vita 
quotidiana ha per noi il primato poiché 

sappiamo che DIO è misteriosamente presente 
al nostro fianco;

LA PAROLA ILLUMINA:  Quando la parola di 
DIO incontra la vita della persona, risuona 

come un appello alla sua conversione. La 
parola è come un alfabeto che ci aiuta a 

leggere e a intraprendere la vita. 

LA VITA CAMBIA:  fa crescere ciascuno nello 
sviluppo di una coscienza personale adulta, al 

discernimento e alla decisione responsabile 
nell’impegno laicale.
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Ogni tappa segue il percorso
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LA VITA SI RACCONTA

• Raccontare la vita adulta 

non significa subito «capire» o «interpretare» ma semplicemente

RIEVOCARE (con la voce),

RAMMENTARE (con la mente) 

RICORDARE (con il cuore)

non significa cercare risposte, ma sostare nelle domande

• Il valore della vita “raccontata” in gruppo

È importante che il gruppo sia aiutato a vivere questa esperienza.

È l’animatore, adulto tra gli adulti, che aiuta le persone a fare

esperienza di autentica condivisione

Approfondimenti in:
G. Grandi, «Il «raccontare» nel cammino della vita cristiana» in «Di racconto
in Racconto» p.35-53



13 settembre 2020

• In gioco è un’attività ludica e dinamica da vivere 
insieme e da cui lasciarsi coinvolgere per narrare in 

seguito la propria vita.
• Allo specchio parte da una provocazione culturale, 
attraverso un linguaggio diverso, cinema, musica, arte e 
letteratura e invita a raccontare ciò che accade attorno



Uno strumento: il taccuino
Già da alcuni anni, nel testo viene proposto il
taccuino come strumento per la vita spirituale
personale, da utilizzare con metodo.

Ci educa a rimanere aderenti alla realtà, ci
prepara per raccontare la vita in gruppo,
diventa un efficace allenamento personale a
una fede concreta.

Suggerimenti dettagliati in:
«Da corpo a corpo» p.16-17
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LA PAROLA ILLUMINA

L’annuncio della Parola, attesa dai racconti, ci illumina e ci 
arricchisce.

È come una lettera di Dio per noi. Ci ricrea e ci trasforma mentre 
l’ascoltiamo

Il commento al brano evangelico, dopo aver guardato al testo 
(COSA DICE LA PAROLA ALLA MIA VITA), deve guardare alla vita, 

perché la Parola parla DELLA vita e la illumina (COSA DICE LA 
PAROLA DELLA MIA VITA).

Essa ci spinge a condividere in gruppo il racconto della vita 
illuminata dalla Parola (COSA DICE LA PAROLA DELLA NOSTRA

VITA) 
e la riconoscenza per i doni ricevuti, che si fa preghiera (COSA 

DICE LA MIA VITA ALLA PAROLA)
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LA VITA CAMBIA

Non basta fermarsi al racconto e all’ascolto 
della Parola. Occorre  individuare qualche 
cambiamento possibile, diventando 
propositivi anche con un piccolo segno 
concreto

Esercizi  di laicità 
La parola rimanda alla dimensione della 

lotta, 
al tirar fuori i muscoli e fare fatica, 

ma anche alla Beatitudine: 
la felicità non è facilità

ma bellezza di superare la difficoltà
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Struttura di questa sezione

• Esercizio di laicità: è personale e chiede a ciascuno quale passo
concreto può fare o confermare nella propria vita illuminata dalla
Parola ascoltata

• Cerco fatti di Vangelo: si conosce un’esperienza significativa di
impegno e cambiamento attraverso la proposta di una
videoesperienza

• Esercizio di popolarità: chiede al gruppo di impegnarsi in un
momento di discernimento comunitario su un problema reale e
attuale
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