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| Progetto Formativo dell’Ac per formare
coscienze laicali oggi:

- Interiorita (spiritualita)
- Fraternita

- Responsabilita

- Ecclesialita
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<<Di una cosa sola c’e bisogno>>: il Programma
Diocesano 2018/2019

- l'icona evangelica dell'anno: Marta e Maria (Lc 10, 38-42)

- Generare (Il ’anno Orientamenti Nazionali 2017-2020)
- Vocati alla Santita
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<<Di una cosa sola c’e bisogno>>: il Programma
Diocesano 2018/2019

- 'accompagnamento delle ns. comunita

- || dialogo interculturale e interreligioso

- La cura della vita del laico

- Offrire momenti per tutti di spiritualita e fraternita
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Programma Diocesano 2018/2019 — Settore Adulti—

Gli appuntamenti formativi unitari
> 9 settembre 2018: presentazione cammini

> 14 ottobre 2018: formazione Responsabili: la vocazione ad essere santi

> 17 febbraio 2019: Assemblea Diocesana

> 25 marzo 2019: formazione Responsabili CEERATOR]
> 18 maggio 2018: serata su Carlo Carretto

Formazione coordinatori gruppi adulti: = L

> 29 ottobre 2018 (insieme ai giovani)
> febbraio — marzo 2019
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Programma Diocesano 2018/2019 — Gli appuntamenti

> 23 settembre 2018: Festa di Fine Estate

> 29 settembre 2018: Convegno Regionale 150 anni Ac
> 1 e 2 dicembre 2018: Ritiro di Avvento

> 1° febbraio 2019: Festa della Pace

>5, 6 e 7 aprile 2019: Esercizi Spirituali

> |uglio 2019: Campo Estivo SA
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Il Percorso Formativo per Gruppi Adulti
2018/2019 — « GENERATORI»
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Il testo, come gia da qualche
anno, contiene una premessa
metodologica divisa in due

parti:
e Una, piu generale, su
proposta formativa e

promozione associativa;

e Una (p. 16-32), specifica, che
analizza i 3 momenti di ogni
tappa e suggerisce
concretamente  all'animatore
che cosa e come fare.
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Il sussidio e wun piccolo
strumento per alimentare e
o weR) rilanciare la vitalita dei gruppi
Adulti di Azione Cattolica, a
partire  dal bisogno di
sostenere il servizio degli
animatori, perché
mantengano e accrescano la
loro  capacita di  farsi
compagni di strada degli altri
adulti.
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Settore Adulti

Dalla riflessione del Laboratorio
Nazionale di Progettazione Associativa
e scaturito il volumetto Di racconto in
Racconto. Adulti e «primato della
vita».

Qui don Emilio Centomo mette a
fuoco la dinamica circolare «Vita-
Parola-Vita» (p.9-24) attraverso |l
brano dei discepoli di Emmaus (Lc 24),
con preziosi suggerimenti per gli
animatori dei gruppi adulti.
Naturalmente e Gesu il nostro
Maestro, il modello a cui guardare nel
nostro servizio ai fratelli.
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La copertina

* Una mano, illuminata da una luce:
indica il nostro desiderio di essere
protagonisti ma sottolinea anche
che, quanto proponiamo, ha valore
se illuminato dalla Parola.

Il vortice, rappresenta il nostro
desiderio di diventare attivatori di
processi, capaci di irradiare,
illuminare, cambiare la realta di tutti i
giorni. Esprime tutta la nostra FORMATIVO
creativita che solo adulti originali e s PER GRUPPI
formati sanno mettere in campo. ADULTI
Il vortice si irradia in un dinamismo

che ci rende sempre piu protagonisti

nella nostra esistenza.

PERCORSO

Dall’Amore siamo generati,
per amore diventiamo
generatori.




GENERATORL

Le cinque tappe

1. Accogliere per generare =1
2. Ascoltare per generare \11'{
3. Discernere per generare

4. Precedere nell’'amoreper generare

5. Accompagnare la vita per generare
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* Cinque tappe il cui titolo
evoca una caratteristica
da ricercare e
promuovere per
diventare adulti capaci di
generare

* Ogni tappa segue il
percorso Vita - Paréla -
Vita dinamica che si pud
rappresentare anche con
il seguente schema.




>
| o a
Di unﬁ:osa 2

{sg 9 settembre 2018

Azione Cattolica Italiana
Associazione diocesana di Torino
Settore Adulti

. la vita e il luogo teologico

_ in essa DIO e presente. La vita quotidiana ha per

100 QAR A son o noi il primato poiché sappiamo che DIO e
v misteriosamente presente al nostro fianco,

( 3 quelh che'sy rfugEano in (T}

. Quando la parola di DIO
incontra la vita della persona, risuona come un
appello alla sua conversione. La parola e come

un alfabeto che ci aiuta a leggere e a
intraprendere la vita.

: fa crescere ciascuno nello

sviluppo di una coscienza personale adulta, al
discernimento e alla decisione responsabile
nell’impegno laicale.
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Raccontare la vita

Struttura di questa sezione

In ogni tappa del testo sono proposti tre modi diversi
per cominciare a raccontare. ° Il taccuino. E uno
strumento per la vita spirituale personale, per imparare a
stare nella realta e per riconoscervi la presenza del Signore.
* Un’attivita dinamica che coinvolge tutto il gruppo: un

gioco, un’esperienza da vivere insieme e da cui lasciarsi
condurre per narrare in seguito la propria vita.
* Uno spunto di attualita che invita a raccontare cio che
accade attorno, vicino o lontano.
Ogni persona del gruppo, a partire dalla provocazione scelta,
si ferma a pensare e a condividere un fatto, un racconto, le
riflessioni e le emozioni che ha suscitato in lui, si chiede
come questa provocazione sta incrociando la propria vita.

GENFRATORI
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Tra questi spunti in ogni tappa e sempre proposto un
riflesso della cultura, una canzone, un brano letterario.
Sono i linguaggi che incontriamo nella realta culturale in
cui siamo immersi e che permettono di entrare nel
percorso formativo attraverso altre strade, aperte a tutti.

Sul sito www.parolealtre.it per ogni tappa sono
presentati altri riflessi della cultura, con la rispettiva
scheda di presentazione, che I'animatore puo decidere di
utilizzare come meglio crede.

Inoltre, nella parte finale del testo, si trova un’altra
proposta culturale: un percorso trasversale su alcune
immagini che raccontano con il linguaggio dell’arte il
Vangelo di Marta e Maria.

GENERATORI
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Gia da due anni, nel testo viene
proposto il  taccuino come
strumento per la vita spirituale
personale, da utilizzare con
metodo.

Ci educa a rimanere aderenti alla
realta e ci prepara per raccontare
la vita in gruppo.

Suggerimenti dettagliati in:
«Generatori» p.20-21

«Emmaus:  un cammino  di
riconoscimento» p.24-25
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Lannuncio della Parola, attesa dai racconti, ci
iflumina e ci arricchisce.

£ come una lettera di Dio per noi. Ci ricrea e ci
trasforma mentre [ascoltiamo

La Tua Parol st
nel rivelarSi
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luminase

I/l commento al brano evangelico, dopo aver
guardato al testo (

), deve guardare alla vita, perché /a
Parola parla DELLA vita e la illumina (

).
Essa ci spinge a condividere in gruppo il racconto
della vita illuminata dalla Parola (
)

e /a riconoscenza per i doni ricevuti, che si fa
preghiera ( )



Struttura di questa sezione

* |l Brano del Vangelodella tappa
* || commento al brano scritto ma
anche in video scaricabile dal

sito

* Lapreghiera
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Non basta fermarsi al racconto e
allascolto della Parola. Occorre
individuare qualche cambiamento
possibile, diventando propositivi anche
con un piccolo segno concreto
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. Esercizio personale che chiede a ciascuno quale passo

concreto puo fare nella propria Vita illuminata dalla Parola
ascoltata.

. Cerco fatti di Vangelo: si tratta di uscire dalla sede e dalle

relazioni del gruppo per incontrare un’altra realta del
territorio. Il gruppo e invitato a pubblicare la storia sulla
pagina Facebook “Adulti Ac”.

. GenerAttivi chiede al gruppo di impegnarsi in un momento di

discernimento comunitario su un problema reale e attuale,
possibilmente insieme ai giovani della comunita.

. Conoscere un’esperienza significativa di impegno e

cambiamento di vita personale e comunitaria attraverso la
visione di una videoesperienza realizzata per il percorso
formativo degli Adulti di Ac. | video sono scaricabili dal sito

www.parolealtre.it. e
GENERATORI
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ASTI

ASSUNZIONE DI MARIA V. Volvera
LUIGI BOTTIGLIENGO
) MARIA PIA VALETTO
BEATA VERGINE DELLE GRAZIE Torino
FRANCO BOCCALATTE
. ANTONINA FERRARA
MADONNA DIVINA PROVVIDENZA Torino MAURA TUMMOLO
MARIA SPERANZA NOSTRA Torino FRANCESCO CODA ZABETTA
N. S. DEL SS. SACRAMENTO Torino GIUSEPPE BORDELLO
CATERINA SOPETTO
S. CARLO BORROMEO S. Carlo Canavese
GIANCARLO PIANO
. . STEFANIA PELONERO
S. DESIDERIO MARTIRE Vinovo e Garino ROBERTO ANGHILANTE
S. FRANCESCO DI SALES Torino SILVIA MARIA RIDOLFI
S. GIACOMO MAGGIORE La Loggia DOMENICO GOVONI
) ROBERTA CANDELA
S. GIOVANNI M.VIANNEY Torino
DOMENICO DATTILO
B.ta Testona (Moncalieri)
S. MARIA CARLO PORTELLI
S. MARIA DEL BORGO Vigone GIUSEPPE GAMBA
S. RITA DA CASCIA Torino LEOPOLDO CASSIBBA
S. TERESINA D B GESU' Torino PAOLO MAGNANO
. ELDA ROSSOLINI
SS. APOSTOLI Piossasco FRANCO MOTTURA
SS. GIOVANNI B. E MARTINO Cirie ROBERTA PERINO
. CLAUDIA SOMMACAL
SANTI GIOVANNI B. E REMIGIO Carighano UMBERTO RAVER]
MADONNA DELLE ROSE Torino GIANCLAUDIO SANTO
IMMACOLATA CONCEZ. E S. DONATO Torino CARLA DOSIO

TINIITTA! DACT/ADOAIL ' N NN

Frea X W P ol .

NAATTICIN
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ADULTI DI Ac TORINO - CONTATTI
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