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Il Progetto Formativo dell’Ac per formare 
coscienze laicali oggi: 
 
- Interiorità (spiritualità) 
- Fraternità 
- Responsabilità 
- Ecclesialità 
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<<Di una cosa sola c’è bisogno>>: il Programma 
Diocesano 2018/2019 
- L’icona evangelica dell’anno: Marta e Maria (Lc 10, 38-42) 
- Generare (II °anno Orientamenti Nazionali 2017-2020) 
- Vocati alla Santità 
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<<Di una cosa sola c’è bisogno>>: il Programma 
Diocesano 2018/2019 
 
- L’accompagnamento delle ns. comunità 
- Il dialogo interculturale e interreligioso 
- La cura della vita del laico 
- Offrire momenti per tutti di spiritualità e fraternità 
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Programma Diocesano 2018/2019  – Settore Adulti – 
Gli appuntamenti formativi unitari 
> 9 settembre 2018: presentazione cammini 
> 14 ottobre 2018:  formazione Responsabili: la vocazione ad essere santi 
> 17 febbraio 2019: Assemblea Diocesana 
> 25 marzo 2019: formazione  Responsabili 
> 18 maggio 2018: serata su Carlo Carretto 
 
Formazione coordinatori gruppi adulti: 
> 29 ottobre 2018 (insieme ai giovani) 
> febbraio – marzo 2019 
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Programma Diocesano 2018/2019 – Gli appuntamenti 
 
> 23 settembre  2018: Festa di Fine Estate 
> 29 settembre 2018: Convegno Regionale 150 anni Ac 
> 1 e 2 dicembre 2018: Ritiro di Avvento  
> 1° febbraio 2019: Festa della Pace 
> 5, 6 e 7 aprile 2019: Esercizi Spirituali 
>  luglio 2019: Campo Estivo SA 
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Il Percorso Formativo per Gruppi Adulti 
2018/2019 – «GENERATORI»  
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            Per gli animatori dei gruppi adulti: « La bussola » 
 Il testo, come già da qualche 

anno, contiene una premessa 
metodologica divisa in due  
parti: 
• Una, più generale, su 
proposta formativa e 
promozione associativa; 
• Una (p. 16-32), specifica, che 
analizza i 3 momenti di ogni 
tappa e suggerisce 
concretamente all’animatore 
che cosa e come fare. 
 

Azione Cattolica Italiana 
Associazione diocesana di 
Torino 
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Per gli animatori dei gruppi adulti: «Compagni di 
strada» 
 

Il sussidio è un piccolo 
strumento per alimentare e 
rilanciare la vitalità dei gruppi 
Adulti di Azione Cattolica, a 
partire dal bisogno di 
sostenere  il servizio degli 
animatori, perché 
mantengano e accrescano la 
loro capacità di farsi 
compagni di strada degli altri 
adulti. 
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Per gli animatori dei gruppi adulti: « Emmaus: un cammino 
di riconoscimento » 
 Dalla riflessione del Laboratorio 

Nazionale di Progettazione Associativa 
è scaturito il volumetto Di racconto in 
Racconto. Adulti e «primato della 
vita». 
Qui don Emilio Centomo mette a 
fuoco la dinamica circolare «Vita-
Parola-Vita» (p.9-24) attraverso il 
brano dei discepoli di Emmaus (Lc 24), 
con preziosi suggerimenti per gli 
animatori dei gruppi adulti. 
Naturalmente è Gesù il nostro 
Maestro, il modello a cui guardare nel 
nostro servizio ai fratelli. 
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Settore Adulti 
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Portale della formazione. Contiene materiali 
sulle 5 tappe del testo. 
Istruzione per l’accesso: in ultima pagina di 
«Generatori» 

Canale «Azione Cattolica  Italiana»: video di vario 
genere, anche quelli  relativi alle sezioni «La Parola 
illumina» e «La vita cambia» del testo adulti 

Pagina «Settore Adulti Azione Cattolica 
Italiana» 
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  VITA-PAROLA-VITA 
 

LA VITA SI RACCONTA: la vita è il luogo teologico 
in essa DIO è presente. La vita quotidiana ha per 

noi il primato poiché sappiamo che DIO è 
misteriosamente presente al nostro fianco; 

 
LA PAROLA ILLUMINA: Quando la parola di DIO 
incontra la vita della persona, risuona come un 
appello alla sua conversione. La parola è come 

un alfabeto che ci aiuta a leggere e a 
intraprendere la vita.  

 
LA VITA CAMBIA: fa crescere ciascuno nello 

sviluppo di una coscienza personale adulta, al 
discernimento e alla decisione responsabile 

nell’impegno laicale. 
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LA VITA SI RACCONTA 

 

• Raccontare la vita adulta  
non significa subito «capire» o «interpretare» ma 
semplicemente 
 RIEVOCARE (con la voce), 
 RAMMENTARE (con la mente)  
 RICORDARE (con il cuore) 
non significa cercare risposte, ma sostare nelle domande 
 

•Il valore della vita “raccontata” in gruppo 
È importante che il gruppo sia aiutato a vivere questa 
esperienza. 
È l’animatore: adulto tra gli adulti che aiuta le persone a 
fare esperienza di autentica condivisione 
 

Approfondimenti in: 
G. Grandi, «Il «raccontare» nel cammino della vita cristiana» in 
«Di racconto in Racconto» p.35-53 
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Uno strumento: il taccuino 

Già da due anni, nel testo viene 
proposto il taccuino come 
strumento per la vita spirituale 
personale, da utilizzare con 
metodo. 
Ci educa a rimanere aderenti alla 
realtà e ci prepara per raccontare 
la vita in gruppo. 
 
Suggerimenti dettagliati in: 
«Generatori» p.20-21 
«Emmaus: un cammino di 
riconoscimento» p.24-25 
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LA PAROLA ILLUMINA 

 

L’annuncio della Parola, attesa dai racconti, ci 
illumina e ci arricchisce. 
È come una lettera di Dio per noi. Ci ricrea e ci 
trasforma mentre l’ascoltiamo 
 
Il commento al brano evangelico, dopo aver 
guardato al testo (COSA DICE LA PAROLA ALLA 
MIA VITA), deve guardare alla vita, perché la 
Parola parla DELLA vita e la illumina (COSA DICE 
LA PAROLA DELLA MIA VITA).  
Essa ci spinge a condividere in gruppo il racconto 
della vita illuminata dalla Parola (COSA DICE LA 
PAROLA DELLA NOSTRA VITA)  
e la riconoscenza per i doni ricevuti, che si fa 
preghiera (COSA DICE LA MIA VITA ALLA PAROLA) 

Azione Cattolica Italiana 
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9 settembre 2018 





LA VITA CAMBIA 
 

Non basta fermarsi al racconto e 
all’ascolto della Parola. Occorre  
individuare qualche cambiamento 
possibile, diventando propositivi anche 
con un piccolo segno concreto 
 
Esercizi  di laicità  

La parola rimanda alla dimensione della 
lotta,  

al tirar fuori i muscoli e fare fatica,  
ma anche alla Beatitudine:  

la felicità non è facilità 
 ma bellezza di superare la difficoltà 
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            LE ATB CON GRUPPI ADULTI  
   ASSUNZIONE DI MARIA V. Volvera 

MARIA 
LUIGI 

ASTI 
BOTTIGLIENGO 

BEATA VERGINE DELLE GRAZIE  Torino 
MARIA PIA 
FRANCO 

VALETTO 
BOCCALATTE 

MADONNA DIVINA PROVVIDENZA Torino ANTONINA 
MAURA 

FERRARA 
TUMMOLO 

MARIA SPERANZA NOSTRA  Torino FRANCESCO CODA ZABETTA 
N. S. DEL SS. SACRAMENTO  Torino GIUSEPPE BORDELLO 

S. CARLO BORROMEO S. Carlo Canavese 
CATERINA 
GIANCARLO 

SOPETTO 
PIANO 

S. DESIDERIO MARTIRE Vinovo e Garino STEFANIA 
ROBERTO 

PELONERO 
ANGHILANTE 

S. FRANCESCO DI SALES Torino SILVIA MARIA RIDOLFI 
S. GIACOMO MAGGIORE  La Loggia DOMENICO GOVONI 

S. GIOVANNI M.VIANNEY  Torino 
ROBERTA 
DOMENICO 

CANDELA 
DATTILO 

S. MARIA B.ta Testona (Moncalieri) 
 CARLO PORTELLI 

S. MARIA DEL BORGO  Vigone GIUSEPPE GAMBA 
S. RITA DA CASCIA  Torino LEOPOLDO CASSIBBA 
S. TERESINA D B GESU'  Torino PAOLO MAGNANO 

SS. APOSTOLI  Piossasco ELDA 
FRANCO 

ROSSOLINI 
MOTTURA 

SS. GIOVANNI B. E MARTINO Ciriè ROBERTA PERINO 

SANTI GIOVANNI B. E REMIGIO  Carignano CLAUDIA 
UMBERTO 

SOMMACAL 
RAVERI 

MADONNA DELLE ROSE Torino GIANCLAUDIO SANTO 
IMMACOLATA CONCEZ. E S. DONATO  Torino CARLA DOSIO 

UNITA’ PASTORALE N  29 S  Mauro Torinese MATTEO DE DONA’ 
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ADULTI DI Ac TORINO - CONTATTI  
Email:  adulti@azionecattolicatorino.it    Sito: www.azionecattolicatorino.it 
 
              Adulti AC Torino 
Vice Presidenti SA 
PAOLA VISCONTI – tel.  011885144; martaepaola@gmail.com 
FABRIZIO RODANO tel. 3333166473; fabrizio.rodano@gmail.com 
Assistente spirituale SA 
DON ANTONIO SACCO:   tel. 3297425660; sacco.ant@email.it 
Consiglieri diocesani SA 
GIOVANNA ROSSO   rosso.gv@gmail.com 
MAURA TUMMOLO mtummolo63@gmail.com 
STEFANIA PELONERO stefi_to@libero.it 
FRANCESCO CODA ZABETTA   francesco.codazabetta@gmail.com  
LUCA MAZZAGLIA    birlucmaz@yahoo.it 
STEFANO MESSORA   stefmess@gmail.com 
Segretario MLAC 
GAETANO QUADRELLI  fam.quadrelli@libero.it 
Assistente spirituale Unitario e MLAC 
DON FIORENZO LANA: tel. 3395916791; fiorenzo.lana@bussola.it 
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